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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Jogurt (MLE) naturalny 150q 90 EN: 2183 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 188 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 108,986 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 76585 a
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n;;y‘g‘ne 31,6162 g
PODSTAWOWA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60q 63 Kompot z czamei porzeczki z/c 200ml 31 Sledz (RYB) w oleiu 100/20g 315 w: 276588 «a
Pomidory koklajlowe 75g 14 Serek (MLE) topiony tréjkacik 17qq 52 wiym cukry: | 13,333 a
Papryka 30g 1" Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 23,738 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 4037,43 mg
679 712 702 90
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Jogurt (MLE) naturalny 150q 90 EN: 2042 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 188 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 109532 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 57456 a
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wodv 120a 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 nasyone 28,4751 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60q 63 Kompot z czamei porzeczki z/c 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 283198 «a
Pomidory koklajlowe 75g 14 Lis¢ salaty 10g 2 wiym cukry: | 13,667  a
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 24,708 g
Séd: 3726,72 mg
668 715 569 90
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 EN: 2140 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Pieczony filet z indyka z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 188 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Bulka graham (GLU PSZE) z mastem (MLE), wedling i warzywami 184 B: 115993 a
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150q 90 T: 63726 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 nasyeone 31,7606 g
LATWO Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z czamei porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 294608 «a
PRZYSWAJALNYCH Pomidory koktajlowe 75g 14 Lié¢ sataty 10g 2 wtym cukry: | 8,682 a
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,558 g
Papryka 50g 18 Séd: 3677,94 mg
631 696 539 274
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Jogurt (MLE) naturalny 150q 90 EN: 1966  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m! 26 Pieczony filet z indyka z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 188 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 109462 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 T: 49206 «a
DO5. DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120a 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 nasyone 23,0031 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z czamei porzeczki z/c 200ml 31 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 283128 «a
Z OGRANICZENIEM Pomidory koktajlowe 75g 14 Lié¢ sataty 10g 2 wtym cukry: | 13,667 a
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 24,708 g
Séd: 3725,82 mg
630 715 531 90
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz sktadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




