ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

23.03.2026 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300m| 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 EN: 2350 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Bigos popularny (GLU PSZ, SOJ) 200g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 1118633 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 H 85.26475
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 35 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n:;;‘c/omne 37,18557 ¢
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 W: 296,4406 aq
Kurczak z Bobrownik 40g 46 Suréwka z selera ze $mietang (SEL, MLE )50g 24 witym cukry: | 26,8723 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 25,976 g
Pomidor 30g 6 Sod: 374401 mg
Salata liscie 10g 2
841 863 488 158
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300m| 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 EN: 2298 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 104.0443 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Safata z pomidorem i sosem vinearette 100 79 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 79.26915
D02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Szynkowa debowa 60g 66 n:;;‘c/omne 35,00445 ¢
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Pomidor 100a 17 w: 3039642 a
Kurczak z Bobrownik 40g 46 Satata liscie 10a 2 wiym cukry: | 28,5925 a
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 23,595 g
Satata liscie 10g 2 Sod: 3189,33 mg
832 892 416 158
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na r.n\eku 2% tt (MLE) 300m| 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mI 337 Herbata czarna b/c ZOOm\- 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLEL, serkiem (MLE, RYB) tartare i 207 EN: 2404  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 226 warzywami B: 1071093 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Satata z pomidorem i sosem vinearette 100a 79 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Maslanka (MLE) naturalna 330ml 158 H 88.28415
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanvch b/c 200ml 19 Szynkowa debowa 60g 66 na";%cﬂ;e 40,30645 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Pomidor 100a 17 W: 3146972 a
Kurczak z Bobrownik 40g 46 Safata liscie 10a 2 wiym cukry: | 23,8805 a
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 ] Btonnik: | 30,615 ]
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd: 2925 mg
777 876 386 365
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tt (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mI 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 Maslanka (MLE) naturalina 330ml 158 EN: 2103 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Risotto z migsem wotowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 102.267 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Satata z pomidorem i sosem vinearette 100q 79 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T: 61,3135
DO05. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 35 Szynkowa debowa 60g 66 n:;;‘c/omne 26,84645 ¢
LATWOSTRAWNA Kurczak z Bobrownik 60g 70 Pomidor 100q 17 w: 3038812 a
Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Satata liscie 10a 2 wiym cukry: | 28,5925 a
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Btonnik: | 23,595 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Sod: 3207,85 mg
675 892 378 158
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




