ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

12.03.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2238 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Makaron petnoziamisty z sosem wegierskim i wedling 200/100g (GLU PSZ, SOJ, SEL) 577 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 105,8885| g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Suréwka z selera 120g (MLE, SEL) 44 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T 68,384
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 owym | 28,2336 | g
PODSTAWOWA Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60 109 Kietbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 w: 314,347 | g
Jablko 150g 95 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 16,5795 | g
Papryka 30g 11 Salata liécie 10g 2 Blonnik: | 29,1215 | ¢
Satata liscie 10g 2 Sé6d: | 3622,03 | mg
789 922 437 20
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2268 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200ml 26 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ2) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 107,5525| g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 70,958 ]
DO02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 owym | 28,4376 | g
LATWOSTRAWNA Szynka z kotia (SOJ, MLE) 60q 109 Pomidor 100g 17 W: 3115685 g
Jablko 150g 95 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 16,067 | g
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 24,286 ]
Satata liscie 10g 2 Séd: | 3147,38 | mg
784 959 435 20
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 270 Herbata czarna b/c 200ml 0 Buika graham (GLU PSZ) 2 masfem (MLE), jajkiem (JAJ) | warzywarmi 190 EN: 2375 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Makaron spaghetti pelnoziaristy (GLU PSZ) z sosem bolorskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 112,9835| ¢
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 77,883 | g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki blc 200ml 15 Kietbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 owym | 31,3466 | g
taTWO Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60 109 Pomidor 100g 7 w: 3255135 ¢
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 11,412 ]
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 32,446 ]
Satata liscie 10g 2 Sod: 2824,25 | mg
Papryka 50g 18
747 943 405 280
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 270 Herbata czarna b/c 200m! 0 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2192 | kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem bolorskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 107,4825| ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Satata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 62,708 g
DO5. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Kompot z czamej porzeczki z/c 200mI 31 Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 owym | 22,9656 | g
LATWOSTRAWNA Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60q 109 Pomidor 100g 17 w: 311,4985 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Safata liscie 10g 2 wiym cukry: | 16,067 | g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,286 | g
Satata liscie 10g 2 Sod: 3146,48 | mg
746 959 397 90
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

‘GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




