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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna blc 200m! 0 | Owsianka (GLU OW. MLE) z malinami i przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 2235  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 2 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 1009 B: 101,434 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T: 61,5337 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty bialej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 94 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 owum 21,4707 g
PODSTAWOWA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 31 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 w: 334183 g
Banan 120g 116 Ogoek kiszony (GOR) 50g 6 wiymcukry: | 34,9235 g
Pomidory koktajlowe 759 14 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,9562 g
Roszponka 10g 3 Séd: 3770,86 mg
757 845 557 76
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna blc 200m! 0 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 2176 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) b/c 200m! 2 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 100g B: 102,159 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 55,4455 g
DO02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owum 21,0885 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Salata 159 3 w: 331,807 g
Banan 120g 116 wiymcukry: | 34,8765 g
Pomidory koktajlowe 759 14 Blonnik: | 31,112 g
Roszponka 10g 3 Séd: 3465,75 mg
757 799 544 76
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna blc 200m! 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2296  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 103,022 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 658747 g
Z OGRANICZENIEM Maslto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty bialej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 94 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 1009 | 236295 g
LATWO Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czarne] porzeczki bl 200m 15 Salata 15g 3 w: 346,112 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 wiymcukry: | 30,3795 g
WEGLOWODANOW Pomidory koktajlowe 75g 14 Btonnik: | 36,676 g
Roszponka 10g 3 Séd: 3134,64 mg
Papryka 50g 18
720 829 514 233
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna blc 200m! 0| Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi dakiylami w tubce | 76 EN: 2100  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) b/c 200m| 26 Pulpet z udzca indyka gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 100g B: 102,089 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T: 47,1955 g
DO05. DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owum 156165 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 31 Salata 15g 3 w: 331,737 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 wiymcukry: | 34,8765 g
TrUSZCzZu Pomidory koktajlowe 75g 14 Btonnik: | 31,112 g
Roszponka 10g 3 Séd: 3464,85 mg
719 799 506 76
Nie mozna cafkowicie wykluczyc indywiduaing] reakcjina produkty zawarte w zywnosci
Lista - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz di w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv. +UB - tubin i produktv pochodne.
SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy. 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
B: biatko [al W: wealowodanv

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.

- Rvbv i pochodne.




