ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

08.03.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200ml 0 Sok pomidorowo-warzywny z imbirem 300ml 60 EN: 2376  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Udko pieczone 170g 475 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 144421 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 84,71 g
DO1. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g % Pieczer kanapkowa 60g 115 owm - |34,89947 g
PODSTAWOWA Pomararicza 100g a7 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 w: 267,741 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wymcukry: | 32,512 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 21,768 ]
Séd: | 4050,30 mg
783 1068 465 60
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200ml 0 Sok pomidorowo-warzywny z imbirem 300ml 60 EN: 2237 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 13561 g
Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 70,923
D02. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Brokuly z wody 120g 36 Filet maslany z indyka 60g (SOJ, MLE) 59 | 33,0453 g
LATWOSTRAWNA Pomararicza 100g a7 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 w: 272128 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wiymcukry: | 31,005 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 20,857 ]
Séd: | 4441,74 mg
782 986 409 60
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200ml 0 | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAL) i warzywami 190 EN: 2411 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 . B: 139,756 g
D03. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Sok pomidorowo-warzywny z imbirem 300ml 60 T 84359 g
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g % Filet maslany z indyka 60g (SOJ, MLE) 59 — | 368781 g
LATWO Pomararicza 100g a7 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 289,855 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wymeukry: | 28,355 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,837 g
Séd: | 4227,48 mg
752 1030 379 250
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200ml 0 Sok pomidorowo-warzywny z imbirem 300ml 60 EN: 2161 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 13554 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 62,673 g
DO5. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Brokuly z wody 120g 36 Filet maslany z indyka 60g (SOJ, MLE) 59 | 275733 g
LATWOSTRAWNA Pomararicza 100g a7 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 w: 272,058 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wymeukry: | 31,095 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 20,857 g
Séd: | 4440,84 mg
744 986 371 60
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6w alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne.
|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




