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Skorzystaj ze wsparcia psychologa

Pacjentow ZCO  oraz
bliskich zapraszamy do
skorzystania ze wsparcia
psychologicznego.

Niezaleznie od tego, czy @

jestes Nna etapie
diagnostyki, diagnozy,
leczenia, rehabilitacji, po

zakonczonym leczeniu - to
czas, w ktorym pojawia sig
Wlele emocji i mysili.

» przestrzen na rozmowy
o trudnych emocjach, myslach,
obawach;

. zwiekszenie motywacji,
utrzymanie i rozwijanie nadziei;

= dziatania ukierunkowane na
radzenie sobie ze  stresem
spowodowanym sytuacjg,
tagodzenie emocjonalnego
napiecia zwigzanego z chorobg;

= spotkanie w oparciu o Twoje
potrzeby;,

= psychoedukacja, wptywajgca na
zwiekszenie  samowiedzy. np.
komunikacja z otoczeniem, nauka
dostrzegania innej perspektywy;

Jak skorzystac¢ ze wsparcia psychologa?

Chetnie spotkamy sie z Tobg

& w Poradni, podczas

|ndyW|duaInego spotkania

~ Jestesmy na Oddziatach, jesli
" jeszcze sie nie spotkalismy, daj

znac personelowi medycznemu

www.onkologia.szczecin.pl
9 psycholog@onkologia.szczecin.pl

mozesz umowic sie na wizyte:

= pod nr tel.: 914251595

» osobiscie w bud.nr 1
w Centrum Koordynacji

» nie potrzebujesz skierowania

Zachodniopomorskie Centrum Onkologii
ul. Strzatowska 22, 71-730 Szczecin
Centrala: 91 42 51 410
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Spotkanie indywidualne

Mozesz umowic sie na indywidualne spotkanie z psychologiem (zgodnie
z informacja zamieszczong na str.1), spotkamy sie w Poradni znajdujacej
sie w budynku nr 1 na parterze.

Spotkania grupowe

(wczesniejsze zapisy nie sg wymagane)

« Trening pamieci, koncentracji i uwagi
Zapraszamy Cie na zajecia podczas ktorych bedziemy wzmacniac
pamiec, uwage i koncentracje, poprzez réoznorodne zadania i ¢wiczenia.
Kiedy i gdzie? Srody - godz.11:00 - bud.4, sala 222, 2 pietro;

« Trening relaksacji z elementami psychoedukac;ji
Zapraszamy na spotkania relaksacyjne z elementami nauki o psychice
I mechanizmach, ktére wptywajg na nasze zdrowie emocjonalne
| fizyczne.
Kiedy i gdzie? srody - godz.12:15 - bud.l, sala 06, parter;

« Spotkanie dla rodzin i oséb bliskich
Zapraszamy bliskich pacjenta leczacego sie w Zachodniopomorskim
Centrum Onkologii na spotkanie z psychologiem. Dotyczy to zarowno
rodzin pacjentdw, jak i opiekundw niespokrewnionych.
Kiedy i gdzie? pierwszy wtorek miesigca - godz. 17:00 - bud.l, sala 06,
parter;

« Terapia Simontonowska
Zajecia warsztatowe prowadzone w statej grupie osob (okoto 8 spotkan),
odbywaja sie 2-4 razy w roku, w zaleznosci od ilosci chetnych. Gtéwnym
celem Terapii Simontonowskiej, i jednoczesnie naszych spotkan, jest
poprawa jakosci zycia. Podczas spotkan (Ixtyg.) poznajemy w teorii
| praktyce metody, ktére zaproponowat Carl Simonton zwigzane
z dbatoscia o swdj stan emocjonalny, sposéb myslenia, relacje
miedzyludzkie.
Zapisy: tel. 91 42515 95 lub mailowo: psycholog@onkologia.szczecin.pl



