ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

28.02.2026 SOBOTA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Makaron (GLU PS2) na mieku 2% (MLE) 300mI 232 Zupa selerowa (GLU PSZ. SEL. MLE) z ziemniakami 400mI 285 Herbata czama z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokeiski 180g 90 EN: 2214 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 109,348 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35 79 T 6966 g
D01. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 — | 26,7237 g
PODSTAWOWA Kurczak z Bobrownik 60g 70 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200mI 39 Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 : 30261 g
Pomararicza 100g 47 Papryka 50g 18 wiym cuky: | 26,66 g
Ogérek $wiezy 50g 9 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,6345 g
Pomidor 30g 6 Séd: | 1980,81 mg
Salata liscie 10g 2
743 924 457 20
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa selerowa (GLU PSZ. SEL. MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czama zfc 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 1809 0 EN: 2180 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 10658 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 62,883 g
DO02. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 4 Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 wym 26,1679 g
LATWOSTRAWNA Kurczak z Bobrownik 60g 70 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200mI 39 Salata 159 3 w: 311,025 g
Pomararicza 100g 47 Pomidor 30g 6 wiym cuky: | 26,705 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28206 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 1994,38 mg
734 912 444 20
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa selerowa (GLU PSZ. SEL. MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czama bic 200mi 0 Bulka graham (GLU PSZ) z masfem (MLE) i warzywami 157 EN: 2209  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) blc 200m| 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 262 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 110,269 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 T: 73,551 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 n— | 28,801 g
LATWO Kurczak z Bobrownik 60g 70 Kompot z czarnej porzeczki blc 200mI 15 Salata 159 3 w: 297,249 g
PRZYSWAJALNYCH Pomararicza 100g 47 Pomidor 30g 6 wiym cuky: | 10,061 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 169535 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 169535 mg
Ogérek $wiezy 50g 9
668 900 394 247
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa selerowa (GLU PSZ. SEL. MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czama zfc 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 1809 0 EN: 2104 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 10651 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto exira 82% t. porc. (MLE) 59 37 T 54633 g
DO5. DIETA Maslo exira 82% . porc. (MLE) 5 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 4 Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 wym 20,6959 g
LATWOSTRAWNA Kurczak z Bobrownik 60g 70 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200mI 39 Salata 159 3 w: 310,955 g
Z OGRANICZENIEM Pomararicza 100g 47 Pomidor 30g 6 wiym cuky: | 26,705 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28206 g
Salata liscie 10g 2 S6d: | 199349 mg
696 912 406 20
Nie mozna catkowicie wykluczyé indywidualne reakaji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 5 z iami - zatqcznik Il do rozporzadzenia 11692011
Szczegstowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarmych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




