ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

25.02.2026 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% ti (MLE) 300ml 209 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2511 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa z szynki w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 123347 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 83,2039 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 wym | 31,6586 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 150g 220 Kompot z wigni z/c 200ml 48 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR) 100g 169 w: 330,586 g
Jablko 150g 95 Poledwica z pasieki 30g 29 wiym cukry: | 34,7955
Ogorek $wiezy 50g 9 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,6375 g
Pomidor 30g 6 Séd: 1495,67 mg
Safata liscie 10g 2
918 950 553 90
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2438 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 1233711 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 72,7357 g
DO02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owum 31,3918 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z wisni z/c 200ml 48 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 334,536 g
Jablko 150g 95 Safata liscie 10g 2 wiym cukry: | 33,8037
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 23,2736 g
Salata licie 10g 2 Séd: 1510,29 mg
909 826 613 90
Kasza jaglana na mieku 2% tt (MLE) 300m| 209 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 250 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2446  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 124936 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 76,9507 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owum | 334938 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z wisni blc 200m! 24 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 332593 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Salata liscie 10g 2 wtymcukry: | 17,1157 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 30,2936 g
Salata licie 10g 2 Séd: 1171,08 mg
834 802 563 247
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2362 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 123301 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T: 64,4857 g
DO05. DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owum 1259198 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z wisni z/c 200ml 48 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 334,466 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Salata liscie 10g 2 wiymcukry: | 33,8037 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Btonnik: | 23,2736 g
Salata licie 10g 2 Séd: 1509,39 mg
871 826 575 90
Nie mozna calkowicie wykluczy indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i z iami - zalacznik Il do rozporzadzenia 11692011
Szczegslowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz di w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. $0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce.pistacie.miadalv. LUB - tubin i produkty pochodne. YB - Rvbv i pochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczvea i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy. 02 - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wealowodany

T: tuszcze
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