ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

23.02.2026 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PS2) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2447  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Golabki z migsa i ryzu z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE 476 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 100g B: 100,543 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T 77,599 g
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 M";\:’;ﬂ"‘m 32,2546 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 75g 186 Pieczer kanapkowa 60g 115 W: 35215 g
Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 40g 56 Ogérek kiszony (GOR) 50g 6 wymeukry: | 26,837 g
Pomararicza 100g 47 Satata liscie 10g 2 Btonnik: 39,762 ]
Pomidor 30g 6 Séd: 2191,59 mg
Satata liscie 10g 2
863 1032 476 76
Kasza manna (GLU PS2) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2102 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 100g B: 90,195 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Salata zielona z pomidorem i sosem vinegrette 759 79 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 57,979
D02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 owym | 24,4798 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Satata 159 3 w: 317,085 g
Kietbasa rawska (SOJ, S02) 40g 56 Pomidor 30g 6 wymcukry: | 27,801 g
Pomararicza 100g 47 Btonnik: | 23,711 ]
Pomidor 30g 6 Séd: 2044,16 mg
Salata liscie 10g 2
755 849 422 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 2 masler (ML), weding warzywami 184 EN: 2137 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Risotto z migsem wolowym | warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 98,12 9
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 226 Satata zielona z pomidorem i sosem vinegrette 759 7 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 62554 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych blc 200ml 19 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 1009 owym | 26,6658 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Salata 159 3 W: 315202 g
Kietbasa rawska (SOJ, S02) 40g 56 Pomidor 30g 6 wymcukry: | 11,73 g
PRZYSWAJALNYCH Pomarancza 100g 47 Btonnik: | 30,731 ]
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd: 1984,85 mg
Salata liscie 10g 2
680 825 372 260
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce 76 EN: 2029  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200m| 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 100g B: 88,945 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Safata zielona z pomidorem i sosem vinegrette 759 79 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T: 49,691
DO05. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 owym 120,7078 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 Salata 159 3 W: 318,063 g
Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Pomidor 30g 6 wymeukry: | 27,801 g
Z OGRANICZENIEM Pomararicza 100g 47 Btonnik: | 23,711 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Séd: 2169,10 mg
Satata liscie 10g 2
720 849 384 76
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




