ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

21.02.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m| 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100a 91 EN: 2479 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Kotlet mielony migsn: ‘'smazony (GLU PSZ, JAJ) 100/100g 423 Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 119.3 a
Pieczywo pszenno-zvinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100a 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 350 79 T: 831536 a
DO1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapustv pekifiskiei. pomidora. pora z oleiem rzepakowvm 120a 92 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10q 75 nav;y“{:ne 27,7688 g
PODSTAWOWA Paréwki z fileta indvka (MLE) 70q 143 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200m| 39 Galaretka z udzca indvka (SEL) 150 127 w: 331.068 a
Musztarda (GOR) 20q 33 Oadrek swiezv 50a 9 wiymcukry: | 42,2275 @
Gruszka 130g 70 Safata liscie 10g 2 Btonnik: | 31,566 g
Pomidor 30g 6 Séd: 1963,27 mg
Safata liscie 10g 2
838 1059 491 91
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m| 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100a 91 EN: 2246 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Pulpet v g (GLU PSZ, JAJ) 7 sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo pszenno-zvinie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 256 B: 111.463 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100q 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10q 75 T: 65.4101 a
D02. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120q 101 Galaretka z udzca indvka (SEL) 150 127 nav;y“{:ne 29,1548 g
LATWOSTRAWNA Paréwki z fileta indvka (MLE) 70q 143 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200m| 39 Salata 150 3 w: 317492 a
Mandarynka 80g 36 wtymcukry: | 49.7085 @
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 28,9652 g
Salata licie 10g 2 Séd: 1809,50 mg
77 897 487 91
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m| 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare 207 EN: 2313 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet v g (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100q 226 i warzywami B: 114252 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100q 226 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10q 75 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100a 91 T: 78.1605 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapustv pekifiskiei. pomidora. pora z oleiem rzepakowvm 120a 92 Galaretka z udzca indvka (SEL) 150 127 nav;y“{:ne 32,005 g
LATWO Paréwki z fileta indvka (MLE) 70q 143 Komoot z czarnei porzeczki b/c 200ml 15 Salata 150 3 w: 310748 a
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 wtymcukry: | 25.9775 a
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 36,676 g
Salata licie 10g 2 Séd: 1498,04 mg
Papryka 50g 18
714 864 437 298
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200ml| 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100a 91 EN: 2170 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Pulpet v g (GLU PSZ, JAJ) 7 sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo pszenno-zvinie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 256 B: 111.393 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100q 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 T: 57.1601 a
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120 101 Galaretka z udzca indvka (SEL) 150 127 nav;y“{:ne 23,6828 g
LATWOSTRAWNA Paréwki z fileta indvka (MLE) 70q 143 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200m| 39 Salata 150 3 w: 317422 a
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 witymcukry: | 49.7085 a
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Btonnik: | 28,9652 g
Salata licie 10g 2 Séd: 1808,60 mg
733 897 449 91
Nie mozna calkowicie wykluczyc indywiduaing] reakcji na produkty zawarte w Zywnosci
Lista - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnlkéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wyka: w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mleko i ochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozv.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.

- Rvbv i pochodne.




