ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

20.02.2026 PIATEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180g ) EN: 2541  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Nalesniki z serem (GLU PSZ, MLE, JAJ) z/c 2szt 725 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 116,9855 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 359 9 T: 90,8005 g
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 M";V‘in'“m 34,7335 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 W: 325233 g
Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 40g 42 Salata 159 3 wymeuky: | 33,658 g
Pomidory koktajlowe 75g 14 Btonnik: | 20,752 ]
Ogorek $wiezy 30g 5 Séd: 1803,58 mg
Salata liscie 10g 2
844 1035 572 90
Ryz biaty na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 EN: 2501 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 127,0849 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Marchew oproszana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 T: 82,6796 g
D02. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owym | 356431 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Salata 159 3 W: 326,5482 g
Szvnka qotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 40 42 wymeukry: | 25,5685 g
Pomidory koktajlowe 75g 14 Btonnik: | 24,1272 g
Satata liscie 10g 2 Séd 1916,41 mg
839 1008 564 90
Ryz biaty na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka praham (GLU PSZE) 2 masiem (MLE), wedina | warzywarnl 186 EN: 2547 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 134,9425 ¢
DO3. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Surowka z marchwi z olejem 120g 96 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 T: 88,7005 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych b/c 200m! 19 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owym 13497428 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Salata 159 3 w: 323145 g
PRZYSWAJALNYCH Szynka qotowana (GLU PSZ. SOJ, SEL) 40a 42 wymeuky: | 9,174 g
WEGLOWODANOW Pomidory koktajlowe 759 14 Btonnik: | 31,856 g
Ogorek $wiezy 50g 5 Séd 1883,35 mg
Salata liscie 10g 2
769 988 514 276
Ryz biaty na mleku 2% tt (MLE) 300mI 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 EN: 2331 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 1157299 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 60,2436 g
DO5. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owm | 243451 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Salata 159 3 W:  1346,0602 ¢
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 wymeuky | 26,3885 g
TLUszczu Pomidory koktajlowe 75g 14 Blonnik: | 24,1272 g
Satata liscie 10g 2 Séd: 1965,48 mg
707 1008 526 90
Nie mozna catkowicie wykluczyé¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w Zzywnos$ci
Lista ych z jami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




