ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

19.02.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka fajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mI 337 Herbata czama z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2261 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Pieczony filet z indyka z sosem pieczarkowym (SEL, MLE) 100/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 984543
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 601612 a
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietana (SEL, MLE ) 1209 58 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 n;;y‘g‘ne 26,541 g
PODSTAWOWA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 w: 345875 a
Dzem 20g 63 Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 wiymukry | 33,3925 @
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 31,244 g
Pomidor 30g 6 Séd: 2402,17 mg
Salata liscie 10g 2
853 845 490 73
Zacierka fajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m 337 Herbata czama z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2196 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Pieczony filet z indvka z duszonvmi iarzvnami (SEL, MLE) 70/100a 164 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 100498 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 531132 a
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparadowa zielona z wody 120a 44 Poledwica z pasieki 60a 58 nasyeone 27,2115 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 344,038 a
Dzem 20g 63 Safata 159 3 wiymeukry | 343925 a
Jablko 150g 95 Pomidor 30g 6 Btonnik: 31,81 g
Pomidor 30g 6 Séd: 2208,35 mg
Salata liscie 10g 2
853 800 470 73
Zacierka fajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE) i warzywami 157 EN: 2173 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Pieczony filet z indvka z duszonvmi iarzvnami (SEL. MLE) 70/100a 164 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 101511 a
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 T: 597232 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietana (SEL, MLE ) 120g 58 Poledwica z pasieki 60a 58 nasyeone 30,7018 g
LATWO Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czarnej porzeczki blc 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 330822 a
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 18 Salata 15g 3 wiymouky | 133015  a
WEGLOWODANOW Jablko 150g 95 Pormnidor 30g 6 Blonnik: | 40,705 g
Pormidor 30g 6 séd 1956,28 mg
Salata liscie 10g 2
733 790 420 230
Zacierka fajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mI 337 Herbata czama z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2120 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 164 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 100428 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 T: 448632 a
DO5. DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Fasolka szparadowa zielona z wody 120a 44 Poledwica z pasieki 60a 58 nasyione | 21 ;7995 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 343968 a
Z OGRANICZENIEM Dzem 20g 63 Satata 15g 3 wtymcukry | 34,3925
TLUSZCZU Jablko 150g 95 Pornidor 30g 6 Blonnik: | 31,81 g
Pomidor 30g 6 Séd: 2207,45 mg
Salata liscie 10g 2
815 800 432 73
Nie mozna calkowicie wykluczyC indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




