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15.02.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2410  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 103,2722 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T 96,1942 g
DO1. DIETA Franki wedzone (GLU PSZ, GOR) 70g 207 Satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 M";\:’;ﬂ'“m 36,78268 ¢
PODSTAWOWA Musztarda (GOR) 20g 33 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 w: 2041942 g
Mandarynka 80g 36 Papryka 50 17 wym cukry: | 47,6422 g
Pomidor 30g 6 Salata liécie 10g 2 Blonnik: | 23,5436 g
Satata liscie 10g 2 Sé6d: | 228570 mg
819 930 571 20
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 7 ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2164  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 98,1692 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 73,1022 g
DO02. DIETA Kietbaski biale luksusowe drobiowe 70g 123 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Szynka konserwowa 60g 53 owym | 27,85798 g
LATWOSTRAWNA Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 w: 288,8372 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wym cukry: | 44,9662 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 22,4186 ¢
Séd: 215641 mg
702 959 413 20
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 245 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200m| 0 Buika graham (GLU PSZ) 2 masfem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywarmi 190 EN: 2273 kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 GLupsz) B: 109,6772 g
DO03. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T 81,5062 g
Z OGRANICZENIEM Kietbaski biale luksusowe drobiowe 70g 123 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Szynka konserwowa 60g 53 owym 131,45818 g
LATWO Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy blc 200ml 48 Salata 159 3 w: 293,9542 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 26,5562 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,1786 g
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2szt 7 Séd: 1982,77 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
724 906 363 280
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 7 ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2088  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 98,0092 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 T 64,8522 g
DO5. DIETA Kietbaski biale luksusowe drobiowe 70g 123 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Szynka konserwowa 60g 53 owm - 122,38598 g
LATWOSTRAWNA Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 w: 288,7672 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 44,9662 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 22,4186 g
Séd: 215551 mg
664 959 375 20
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami ik Il do ia 1169/2011
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
|EN: energia [kcall
T: tluszcze

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




