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Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszoze

Lista i z i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jaieczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml L Herbata czama z/c 200mI 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 7 EN: 2290  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa z szynki w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 120324 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 65,4052 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% wym | 254308 g
PODSTAWOWA Baton drobiowy 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 : 319,775 g
Jabiko 1509 95 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 27,8615 g
Pomidor 30g 6 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 30,702 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 1517,38 mg
772 915 533 70
Zacierka iaieczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 206 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2222 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 120324 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 57,7534 g
D02. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 — | 28,1239 g
LATWOSTRAWNA Baton drobiowy 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 319461 g
Jabiko 1509 95 Satataliscie 10g 2 wiym cukry: | 27,7625 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 31,1558 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 1566,52 mg
772 849 531 70
Zacierka iaieczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m! 289 Herbata czarna b/c 200m| 0 Butka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE) i warzywami 157 EN: 2190  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 120,563 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T 57,2832 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 mym | 27191 g
LATWO Baton drobiowy 60g 66 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 319297 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Satataliscie 10g 2 wiym cukry: | 10,9935 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 37,661 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 121685 mg
Papryka 50g 18
715 767 481 227
Zacierka iaieczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tf (MLE) 300mi 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czama z/c 200m 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2146 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 113,654 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 48,9936 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 n— | 22,5619 g
LATWOSTRAWNA Baton drobiowy 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m 39 Pomidor 100g 17 w: 319,031 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Satataliscie 10g 2 wiym cukry: | 27,5825 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 31,1558 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 1361,62 mg
734 849 493 70
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci




