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Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

Lista i z i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko lal

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2391 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z miruny (RYB) smazony panierowany (GLU PSZ, JAJ) 100g 334 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 102,841 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 82,6724 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty kiszone] i marchwi z olejem rzepakowym 120g 80 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 wym | 26,5458 g
PODSTAWOWA Serek wieiski (MLE) Cottace Cheese naturalny 150a 152 Kompot z wigni zfc 200ml 48 Safatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ, GOR) 100g 172 : 3221 9
Pomaraicza 100g e Szynka z pasieki 40g 40 wiym cukry: | 46,5897 g
Papryka 30g 1 Ligc safaty 10g 2 Blonnik: | 25,5657 g
Roszponka 10g 3 S6d: | 2468,86 mg
805 928 567 91
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2133 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z miruny (RYB) z wody z sosem tymiankowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 165 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 103,801 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 56341 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 mym | 252528 g
LATWOSTRAWNA Serek wisiski (MLE) Cottage Chesse naturalny 150a 152 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Szynka z pasieki 40g 40 w: 314,682 g
Pomaraticza 100g e Lisc safaty 10g 2 wiym cukry: | 46,3585 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,1635 g
Roszponka 10g 3 Soéd: | 208331 g
800 723 519 91
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m! 250 Herbata czarna b/c 200m! o Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), weding | warzywami 184 EN: 2222 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Filet z miruny (RYB) z wody z sosem tymiankowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 165 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 110,907 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 T: 67,221 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 80 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 mym | 27,891 g
LATWO Serek wisiski (MLE) Cottage Chesse naturalny 150a 152 Kompot z wisni blc 200m! 24 Szynka z pasieki 40g 40 w: 313,461 g
PRZYSWAJALNYCH Pomaraicza 100g e Lis¢ sataty 10g 2 wiym cukry: | 30,0575 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 32,1335 g
Roszponka 10g 3 séd: | 2251711 g
Papryka 50g 18
743 735 469 275
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2057  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z miruny (RYB) z wody z sosem tymiankowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 165 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 103,731 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 48,001 g
DO5. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 wym 1 19,7808 g
LATWOSTRAWNA Serek wisiski (MLE) Cottage Chesse naturalny 150a 152 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Szynka z pasieki 40g 40 w: 314612 g
Z OGRANICZENIEM Pomaraicza 100g e Lis¢ sataty 10g 2 wiym cukry: | 46,3585 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,1635 g
Roszponka 10g 3 Séd: | 208241 g
762 723 481 91
Nie mozna catkowicie wykluczyé indywidualnej reakeji na produkty zawarte w zywnosci




