ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

11.02.2026 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 265 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Sok pomidorowo-warzywny z imbirem 300ml 69 EN: 2419 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20q 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 112321 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 855677 a
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z kapusty czerwonei z oleiem rzepakowym 120a 91 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 nayione | 33,5057 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i rzodkiewka 150a 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Kurczak z Bobrownik 60a 70 w: 313623 a
Jablko 150g 95 Pomidor 100g 17 wiym cukry: | 36,5367 g
Papryka 30g 1" Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 26,4606 ¢
Salata liscie 10g 2 So6d: | 2864,37 mg
915 993 442 69
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300mi 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czama mieszana z mieta zic 200ml 20 Sok pomidorowo-warzywny z imbirem 300mi 69 EN: 2229 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 118424 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 218 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 58,3465
DO02. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kalafior z wody 1209 29 Kurczak z Bobrownik 60a 70 nasytone 30,7552 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 322316 a
Jablko 150g 95 Lié¢ sataty 10g 2 wiym cukry: | 38,1895 g
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 30,475 g
Salata liscie 10g 2 So6d: | 274024 mg
910 810 440 69
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0| Buika graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE),jakiem (JAJ) i warzywari 190 EN: 2350  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 123418 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 218 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 109 75 Sok pomidorowo-warzywny z imbirem 300mi 69 T: 71.2007
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z kapusty czerwonei z oleiem rzepakowym 120a 91 Kurczak z Bobrownik 60a 70 nayione | 34,0834 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z owocéw mieszanvch Blc 200ml 19 Pomidor 100a 17 w: 326866 a
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Lié¢ sataty 10g 2 wiym cukry: | 22,0637 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 38,8786 g
Salata liscie 10g 2 So6d: | 242532 mg
Papryka 50g 18
853 848 390 259
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czama mieszana z mieta zic 200ml 20 Sok pomidorowo-warzywny z imbirem 300mi 69 EN: 2153 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 118354 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 218 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 50,0965 a
DO5. DIETA Maso extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 Kalafior z wody 1209 29 Kurczak z Bobrownik 60a 70 nasytone 252832 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150a 221 Kompot z owocéw mieszanveh z/c 200mI 43 Pomidor 100a 17 w: 322246 a
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Lisé sataty 10g 2 wiym cukry: | 38,1895 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 30,475 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 2739,34 mg
872 810 402 69
Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegélowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
stowy wykaz di w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




