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10.02.2026 WTOREK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czama z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2289 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wegierski z szynki wieprzowej z papryka i pieczarkami (GLU PSZ) 70/100g 284 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 1009 B: 108,111 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 2009 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T 71488 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 nasone | 25/4631 g
PODSTAWOWA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 39 Paprykarz wiasny 100g (RYB,SEL) 164 : 37,74 g
Mandarynka 80g 36 Ser (MLE) z6ity 30g 105 wtym cukry: | 27,714 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,2685 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 1779,38 mg
676 913 624 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daklylami w tubce | 76 EN: 2156 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz z udzca indyka z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 1009 B: 99,003 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 62234 g
D02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Paprykarz wiasny 100g (RYB.SEL) 164 atm | 20,4387 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 39 Schab pieczony z Bobrownik 30g 46 w: 312865 g
Mandarynka 80g 36 Satataliscie 10g 2 wiym cukry: | 29,3135 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,6175 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 1808,15 mg
676 841 563 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna blc 200m! 0 v v EN: 2239 keal
Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), wedling i warzywami 184
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Gulasz z udzca indyka z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 245 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 102879 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Ziemniaki z wody 2009 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 72,003 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Paprykarz wlasny 100g (RYB,SEL) 164 100g n— | 25,3206 g
LATWO Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 316,392 g
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Satataliscie 10g 2 wiym cuky: | 12177 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 359365 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 162197 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
610 850 519 260
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE)  malinami i przstartymi daklylami w tubce | 76 EN: 2086  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz z udzca indyka z dynia i cukinia (GLU PSZ) 70/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 100g B: 93233 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 56,894 g
DO05. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Paprykarz wiasny 100g (RYB.SEL) 164 am | 17,4467 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 313495 g
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Satataliscie 10g 2 wiym cukry: | 29,3135 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,6175 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 1642,45 mg
638 841 531 76
Nie mozna cafkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. S0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i bochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wloskie.laskowe.oekan.nerkowce.vistacie.miadalv. LUB - Lubin i broduktv pochodne. RYB - Rbv i bochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyea i produkty pochodne, MLE bILAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wealowodany

T: tluszcze

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone




