ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

09.02.2026 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jaieczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2392 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Bigos popularny (GLU PSZ, SOJ) 200g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 106,6723 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 76,76075 g
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 44 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 M";\:{ﬂ"‘m 32,38787 ¢
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 W: 332,9756 g
Sucha z fileta 40g 53 Suréwka z selera i marchwi ze $mietang (SEL, MLE )50g 24 wiym cukry: | 35,6533 g
Banan 120g 116 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 29,276 g
Papryka 30g 1 Séd: | 251461 mg
Satata liscie 10g 2
980 872 470 70
Zacierka jaieczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2585  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 122,9757 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 77,92325
D02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 44 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 owym - 136,20725 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Pomidor 100g 17 w: 362,2054 g
Sucha z fileta 40g 53 Li¢ sataty 10g 2 wym cukry: | 36,505 g
Banan 120g 116 Btonnik: | 25,8682 g
Pomidor 30g 6 Séd: 2017,49 mg
Satata liscie 10g 2
975 1079 461 70
Zacierka iaieczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mi 7 Herbata czama bic 200m! 0 Buika graham (GLU PSZE)  masfem (MLE), weding i warzywarni 184 EN: 2623 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200mi 1 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) bic 250g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 130,3853 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Suréwka z marchwi z olejem 120g 96 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T: 83,88015 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 n::\fzn'"m 3551923 ¢
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Pomidor 100g 17 W: 356,9462 g
Sucha z fileta 40g 53 Lis¢ sataty 10g 2 witym cukry: | 20,0465 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Btonnik: | 33,277 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sod: 1977,38 mg
Salata liscie 10g 2
900 1058 41 254
Zacierka iaieczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Krupnik jgczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2393  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) bic 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 114,8457 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Marchew oproszana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 T: 60,26725 g
DO5. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 44 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 owm 12812925 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Pomidor 100g 17 w: 362,1224 g
Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Ligé sataty 10g 2 wiym cukry: | 36,505 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Btonnik: | 25,8682 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Séd: 2060,01 mg
Satata liscie 10g 2
821 1079 423 70
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




