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08.02.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ 217 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturaly 150g 90 EN: 2493 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Udko pieczone 170g 475 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 148,549 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 88544 g
DO1. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 96 Salceson exira (GLU PSZ, S0J) 60g 129 owym 1 36,35517 g
PODSTAWOWA Dzem 20g 63 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Papryka 50g 18 w: 28641 g
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 40,64 9
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 20,103 ]
Séd: 1790,89 mg
827 1076 500 20
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ 217 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturaly 150g 90 EN: 2351 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Udko gotowane z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 447 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 135336 g
Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 77,413
DO02. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Fasolka szparagowa zélta z wody 120g 44 Kietbasa szlachecka Borowiaka 60g 79 wym | 335145 g
LATWOSTRAWNA Dzem 20g 63 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Satata 159 3 W: 287,17 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wtym cukry: | 39,268 g
Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 18,122 g
Sod: 1810,81 mg
826 996 439 90
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m| 217 Herbata czarna z/c 200ml 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2331 kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Udko gotowane z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 447 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 139,267 g
DO03. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturaly 150g 90 T 82,863 g
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietana (MLE) 1509 220 Fasolka szparagowa z6ita z wody 120g 44 Kietbasa szlachecka Borowiaka 60g 79 n::\fzn'"m 36,266 g
LATWO Papryka 50g 18 Kisiel owocowy blc 200ml 48 Salata 159 3 w: 273,868 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 14,841 g
WEGLOWODANOW Safata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,057 g
S6d: | 149554 mg
723 972 389 247
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ 217 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturaly 150g 90 EN: 2275 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Udko gotowane z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 447 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 135266 g
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g a7 T 69,1563
DO5. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Fasolka szparagowa zélta z wody 120g 44 Kietbasa szlachecka Borowiaka 60g 79 owym | 28,0425 g
LATWOSTRAWNA Dzem 20g 63 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 w: 287,1 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 39,268 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 18,122 g
Sod: 1809,91 mg
788 996 401 90
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywno$ci
Lista iami ik Il do ia 1169/2011
8 w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
| EN: energia [keal]
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




