ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

05.02.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2481  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 107,604 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 78,4974 g
D01. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 .| 32,5343 g
PODSTAWOWA Kurczak z Bobrownik 60g 70 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 : 35027 g
Babka piaskowa (GLU PSZ. MLE, JAJ) 50g 214 Ogbrek kiszony (GOR) 50g 6 wym cukry: | 52,8907 g
Pomidor 100g 17 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 25,5346 g
Papryka 30g 1 Séd: | 2126,33 mg
Salata liscie 10g 2
917 864 560 140
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2266  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 108,204 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% T 60,6784 g
D02. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 wym | 27,8687 g
LATWOSTRAWNA Kurczak z Bobrownik 60g 70 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Salata 15g 3 w: 333414 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 165 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 36,1477 g
Pomidor 100g 17 Blonnik: | 23,6696 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 2081,47 mg
857 853 416 140
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200m! 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2228  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 109,685 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 T: 59,1384 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow  olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 wym | 28,0087 g
LATWO Kurczak z Bobrownik 60g 70 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 15g 3 w: 333213 g
PRZYSWAJALNYCH Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 27,3617 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Blonnik: | 31,0696 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 1700,77 mg
Papryka 50g 18
736 829 366 297
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2190  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 108,134 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 k14 T 52,4284 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 .| 22,3967 g
LATWOSTRAWNA Kurczak z Bobrownik 60g 70 Kompot z czamej porzeczki ic 200ml 39 Salata 15g 3 w: 333344 g
Z OGRANICZENIEM Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE. JAJ) 50g 165 Pomidor 30g 6 wiym cukry: | 36,1477 g
TLUSZCZU Pomidor 100g 17 Blonnik: | 23,6696 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 2080,57 mg
819 853 378 140
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszoze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




