ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

04.02.2026 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czama z/c 200mi 2 Sok pomidorowo-warzwny z imbirem 300mi 69 EN: 2418 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Befsztyk po poznarisku smazony (GLU PSZ, JAJ) 90/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 108,957 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T 85531 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 ,,:Zw“’;"n, 30,3618 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 1509 220 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR) 100g 169 w: 315887 g
Pomaraficza 100g 4 Serek toviony (MLE) tréikacik 17a 52 wiym cukry: | 37,0192 g
Papryka 30g 1 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,9569 g
Salata liscie 10g 2 Séd: | 2501,02 mg
889 884 576 69
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czama z/c 200mi 2 Sok pomidorowo-warzwny z imbirem 300mi 69 EN: 2424 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 118,335 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 71,79 g
D02. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Salatka z ry2u, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 naeveone | 31,5408 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Szynkowa zawsze bez dodatku E 30g 42 w: 338,715 g
Pomaraticza 100g 47 Salata liscie 10g 2 wiym cukry: | 36,947 g
Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,384 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 2616,40 mg
884 845 626 69
o Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czarna blc 200m! 0 190 EN: 2511 keal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 22 upa koperkowa( ) 2 emniakami Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywami
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 124435 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Sok pomidorowo-warzvwnv z imbirem 300mi 69 T 75896 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 n— | 35,0059 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych bic 200ml 19 Szynkowa zawsze bez dodatku E 30g 42 w: 329217 g
PRZYSWAJALNYCH Pomaraticza 100g 47 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 20,857 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Blonnik: | 32964 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 2419,02 mg
Ogorek $wiezy 50g 9
818 858 576 259
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z Ziemniakami 400ml 267 Herbata czama z/c 200mi 2 Sok pomidorowo-warzwny z imbirem 300mi 69 EN: 2348 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 118,265 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 T: 63,54 g
DO05. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120g 36 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 nasweone | 26,0688 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Szynkowa zawsze bez dodatku E 30g 42 : 338,645 g
Z OGRANICZENIEM Pomaraticza 100g 47 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 36,947 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,384 g
Satata liscie 10g 2 Séd: | 261550 mg
846 845 588 69
Nie mozna cafkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




