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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zurek zabielany (GLU ZYT, MLE, SEL) z Ziemniakami 400mi 317 Herbata czama z/c 200mI 20 39 EN: 2238 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) 2/c 200ml 4 Pieczony filet z indyka z sosem pieczarkowym (SEL. MLE) 100/100g 170 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 | Satatia brokulowa z czerwona fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g B: 1056 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 35q 79 T 74484 a
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10q 75 Suréwka z kapusty pekitskiei. pomiora. pora z oleiem rzepakowym 120a %2 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10q 75 nayione | 20,0329 g
PODSTAWOWA Ser z6ity (MLE) edamski 500 175 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g B w: 30066 a
Pomidory koktajlowe 75g 14 Salata 15g 3 wiym cukry: | 24,2595 g
Mix satat 10g 3 Btonnik: | 28,4085 ¢
So6d: | 1634,42 mg
784 843 572 39
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400mi 244 Herbata czama z/c 200mI 20 Mus owocowo-warzvwny z burakiem w tubce 100 50 EN: 2105  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) 2/c 200ml 4 Pieczony filet z indyka z sosem tymiankowym (SEL, MLE) 70/100g 155 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 100069 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10q 75 T 62.626
DO02. DIETA Maslo extra 82% i porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120q 110 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 nayione | 25265 g
LATWOSTRAWNA Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60q 109 Kompot z wisni z/c 200mI 48 Salata 150 3 w: 207215 a
Pomidory koktajlowe 75g 14 witym cukry: | 26,0785 9
Mix satat 10g 3 Btonnik: | 28,2375 ¢
So6d: | 1720,30 mg
718 773 564 50
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400mi 244 Herbata czarna bic 200ml 0 Buika graham (GLY BSZE) 2 masiem (MLE), wedling | warzywami 186 EN: 2225  keal
Kawainka (GLU PSZ, GLU ZYT) blc 200m| 1 Pieczony filet z indyka z sosem tymiankowym (SEL, MLE) 70/100g 155 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 10947 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100 226 Ziemniaki z wody 200 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10q 75 Mus owocowo-warzvwny z burakiem w tubce 100 50 T 71.041
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10q 75 Suréwka z kapusty pekitskiei. pomiora, pora z oleiem rzepakowym 120a %2 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 nayione | 25,0758 g
LATWO Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60q 109 Kompot z wigni blc 200mI 2 Salata 150 3 w: 303828 a
PRZYSWAJALNYCH Pomidory koktajlowe 75g 14 wym cuky: | 18,2885 9
WEGLOWODANOW Mix safat 10g 3 Blonnik: | 329715 g
Biszkopty (GLU PSZ. JAJ) bezcukrowe 309 101 Séd: | 1576.03 ma
744 731 514 236
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400mi 244 Herbata czama z/c 200mI 20 Mus owocowo-warzvwny z burakiem w tubce 100 50 EN: 2029 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) 2/c 200ml 4 Pieczony filet z indyka z sosem tymiankowym (SEL, MLE) 70/100g 155 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 99,9985 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5 a7 T 53966 a
DO5. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120q 110 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 nayione | 19,793 g
LATWOSTRAWNA Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60q 109 Kompot z wisni z/c 200mI 48 Salata 150 3 w: 207145 a
Z OGRANICZENIEM Pomidory koktajlowe 75g 14 wym cuky: | 26,0785 9
TLUSZCZU Mix safat 10g 3 Blonnik: | 28,2375 g
S6d: | 1719,40 mg
680 773 526 50
Nie mozna catkowicie wykluczyé indywidualne reakaji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 5 iami - zatqcznik Il do rozporzadzenia 11692011
Szczegstowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinamych dostepny jest w biurze Kuchni.
o i w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




