ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.03.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 229 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100q 73 EN: 2181  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 112,9492 ¢
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 73,0012 g
DO1. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g o1 Pasztet pieczony (GLU PSZ, S0J, SEL) z indyka 60g 199 owm | 34,41488 g
PODSTAWOWA Ogorek $wiezy 50g 9 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 W: 279,8252 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 wiym cuky: | 17,4012 g
Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 20,4766 g
Séd: | 260569 mg
745 814 549 73
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 229 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100q 73 EN: 2064  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 113973 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 60,1334 g
DO02. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Indyk z pasieki 60g 56 owym 32,87838 g
LATWOSTRAWNA Mandarynka 50g 36 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 W: 275806 g
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 wiym cukry: | 21,795 g
Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 19,8778 g
Séd: 2868,49 mg
7 814 406 73
Kakao na mieku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 229 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 Buka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE), jakiem (JAd) i warzywari 190 EN: 2196  kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 120,2052 g
DO3. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 7% Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100q 73 T 67,4572 g
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietana (MLE) 1509 220 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Indyk z pasieki 60g 56 n::\fzn'"m 32,64318 ¢
LATWO Mandarynka 509 36 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Pomidor 100g 17 W: 2950042 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Safata liscie 10g 2 wtym cukry: | 17,7572 g
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 28,8166 g
Papryka 50g 18 Séd: | 2573,32 mg
759 798 376 263
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa z ryzem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 229 Herbata czarna mieszana z migt b/c 200ml 0 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100q 73 EN: 1988  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 113,903 g
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 51,8834 g
DO5. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Indyk z pasieki 60g 56 owym | 27,40638 g
LATWOSTRAWNA Mandarynka 50g 36 Kisiel owocowy z/c 200ml 64 Pomidor 100g 17 W: 275736 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 wtym cukry: | 21,795 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 19,8778 g
Séd: 2867,59 mg
733 814 368 73
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ych z jami ik Il do ia 1169/2011
Stowy wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
| EN: energia [keal]
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




