ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.02.2026 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna mieszana z mietg z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180g 90 EN: 2443 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Filet drobiowy panierowany (GLU PSZ, JAJ 346 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 118,0857 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 71,3637 g
DO1. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 owm | 28,48818 g
PODSTAWOWA Miéd 20g 80 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Papryka 50g 18 w: 349,6372 g
Gruszka 130g 70 Satata liscie 10g 2 wymcukry: | 35,8392 g
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 28,4026 g
Safata liscie 10g 2 Sod: 2037,49 mg
914 1010 429 90
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300mI 204 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200m| 20 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 EN: 2199 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Filet drobiowy gotowany z sosem potrawowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 115326 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 54,311 g
DO02. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 owym | 30,269 g
LATWOSTRAWNA Miéd 20g 80 Kisiel owocowy z/c 200mI 72 Satata 159 3 W: 325,491 g
Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 wymcukry: | 38,578 g
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 25,248 g
Satata liscie 10g 2 Sod: 1991,78 mg
879 812 418 90
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna mieszana z mietg z/c 200ml 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2200  kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Filet drobiowy gotowany z sosem potrawowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 118,2872 ¢
DO03. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 T 65,6092 g
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 owym 13338048 g
LATWO Ogoérek $wiezy 50g 9 Kisiel owocowy blc 200ml 48 Salata 159 3 w: 304,8442 g
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 wiymcukry: | 19,7032 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Btonnik: | 32,3516 g
Satata liscie 10g 2 Sod: 168567 mg
750 835 368 247
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300mI 204 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200m| 20 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 EN: 2123 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Filet drobiowy gotowany z sosem potrawowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 115256 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T: 46,061 g
DO5. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 owym | 24797 g
LATWOSTRAWNA Miéd 20g 80 Kisiel owocowy z/c 200m| 72 Satata 159 3 W: 325,421 g
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 wiymoukry: | 38,578 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25248 g
Satata liscie 10g 2 Sod: 1990,88 mg
841 812 380 90
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywno$ci
Lista iami - ik Il do ia 1169/2011
8 ych w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
| EN: energia [keal]
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




