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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACIJENTOW PODODDZIALU DZIENNEGO
PO PODANIU CYTOSTATYKOW (CHEMIOTERAPIA)

1. Nawadniaj organizm - pij co najmniej 2-3 litry ptynéw dziennie (woda, staba herbata) w celu
wspomagania wydalania toksyn z organizmu. Unikaj alkoholu i napojow gazowanych.

2. Stosuj diete lekkostrawng - spozywaj mate, czeste positki bogate w biatko i witaminy. Unikaj
ttustych, smazonych oraz ciezkostrawnych potraw, ktére moga nasila¢ nudnosci i ostabienie.

3. Monitoruj objawy niepozadane - obserwuj organizm pod katem dziatan ubocznych, takich
Jjak nudnosci, wymioty, biegunka, goragczka, ostabienie czy reakcje alergiczne. W razie nasilenia
objawow skontaktuj sie z lekarzem.

4. Dbaj o higiene jamy ustnej - regularnie ptucz usta naparem z rumianku lub roztworem sody
oczyszczonej, aby zapobiec owrzodzeniom btony sluzowej. Stosuj miekka szczoteczke do zebdw
i unikaj ostrych oraz kwasnych potraw.

5. Unikaj zakazen - ze wzgledu na obnizona odpornos¢ unikaj duzych skupisk ludzi, chorych
0sOb, a takze kontaktu z surowym miesem czy niepasteryzowanym mlekiem. Czesto myj rece i
stosuj srodki dezynfekujace.

6. Odpoczywaj i unikaj intensywnego wysitku — nie forsuj organizmu, odpoczywaj, $pij co
najmniej 7-8 godzin na dobe, nie forsuj sie intensywnym wysitkiem fizycznym.
7. Kontroluj temperature ciata - codziennie mierz temperature. Jesli przekroczy 38°C,

natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, gdyz moze to oznaczac¢ infekcje wymagajaca interwencji
medycznej.

8. Pielegnuj skore i miejsca wktucia — jesli chemioterapia byta podawana dozylnie, obserwuj
miejsce wktucia pod katem zaczerwienienia, obrzeku czy bolu. Skdre nawilzaj i unikaj ekspozycji
Nna stonce.

9. Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami - stosuj leki przeciwwymiotne, przeciwbdlowe lub inne
preparaty zgodnie z ordynacja lekarza. Nie przyjmuj zadnych suplementdw bez konsultacji.

10. Umow sie na wizyte kontrolng - rzestrzegaj terminéw wizyt kontrolnych i badan
laboratoryjnych. W razie jakichkolwiek niepokojacych objawow skontaktuj sie z lekarzem
prowadzacym.
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