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ZALECENIA PIELĘGNIARSKIE DLA PACJENTÓW PODODDZIAŁU DZIENNEGO  
PO PODANIU CYTOSTATYKÓW (CHEMIOTERAPIA)   

 

1. Nawadniaj organizm – pij co najmniej 2–3 litry płynów dziennie (woda, słaba herbata) w celu 
wspomagania wydalania toksyn z organizmu. Unikaj alkoholu i napojów gazowanych. 

2. Stosuj dietę lekkostrawną – spożywaj małe, częste posiłki bogate w białko i witaminy. Unikaj 
tłustych, smażonych oraz ciężkostrawnych potraw, które mogą nasilać nudności i osłabienie. 

3. Monitoruj objawy niepożądane – obserwuj organizm pod kątem działań ubocznych, takich 
jak nudności, wymioty, biegunka, gorączka, osłabienie czy reakcje alergiczne. W razie nasilenia 
objawów skontaktuj się z lekarzem. 

4. Dbaj o higienę jamy ustnej – regularnie płucz usta naparem z rumianku lub roztworem sody 
oczyszczonej, aby zapobiec owrzodzeniom błony śluzowej. Stosuj miękką szczoteczkę do zębów 
i unikaj ostrych oraz kwaśnych potraw. 

5. Unikaj zakażeń – ze względu na obniżoną odporność unikaj dużych skupisk ludzi, chorych 
osób, a także kontaktu z surowym mięsem czy niepasteryzowanym mlekiem. Często myj ręce i 
stosuj środki dezynfekujące. 

6. Odpoczywaj i unikaj intensywnego wysiłku – nie forsuj organizmu, odpoczywaj, śpij co 
najmniej 7–8 godzin na dobę, nie forsuj się intensywnym wysiłkiem fizycznym. 

7. Kontroluj temperaturę ciała – codziennie mierz temperaturę. Jeśli przekroczy 38°C, 
natychmiast skontaktuj się z lekarzem, gdyż może to oznaczać infekcję wymagającą interwencji 
medycznej. 

8. Pielęgnuj skórę i miejsca wkłucia – jeśli chemioterapia była podawana dożylnie, obserwuj 
miejsce wkłucia pod kątem zaczerwienienia, obrzęku czy bólu. Skórę nawilżaj i unikaj ekspozycji 
na słońce. 

9. Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami – stosuj leki przeciwwymiotne, przeciwbólowe lub inne 
preparaty zgodnie z ordynacją lekarza. Nie przyjmuj żadnych suplementów bez konsultacji. 

10. Umów się na wizytę kontrolną – rzestrzegaj terminów wizyt kontrolnych i badań 
laboratoryjnych. W razie jakichkolwiek niepokojących objawów skontaktuj się z lekarzem 
prowadzącym. 


