ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

31.01.2026 SOBOTA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400m! 245 Herbata czama z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2266  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczeft wieprzowa z szynki w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 1009 B: 96253 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35 79 T 75807 g
DO1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% | 308716 g
PODSTAWOWA Kietbasa szlachecka Borowiaka 60g 79 Kompot z jablek z/c 200ml 87 Pasztet pieczony (GLU PSZ. SOJ. SEL) z indvka 60a 109 w: 312556 g
Pomaraticza 100g 47 Pomidor 100g 17 Blonnik: | 24937 g
Pomidor 30g 6 Satataliscie 10g 2 Sol: 48 g
Satata liscie 10g 2
700 919 571 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400m! 245 Herbata czarna z/c 200ml 20| Ouwsianka (GLU OW, MLE) z malinami | przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2125 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Wolowina w potrawce (GLU PSZ, MLE) 70/100g 270 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 1009 B: 98,1542 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 57,0866 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Szvnka z pasieki 60a 60 mym 1 29,7078 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa szlachecka Borowiaka 60g 79 Kompot z jablek z/c 200ml 87 Pomidor 100g 7 w: 317,488 g
Pomaraticza 100g 47 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 27,5622 g
Pomidor 30g 6 S6 569 g
Satata liscie 10g 2
700 919 430 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400m! 245 Herbata czarna blc 200m! 0 - | 190 EN: 2161 keal
Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), jajkiem (JAJ) | warzywami
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Wolowina w potrawce (GLU PSZ, MLE) 70/100g 270 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 102,343 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE. GLU ZYT) 100g 226 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 61,606 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Sounka 2 pasieki 60a 60 1009 am | 30,7381 g
LATWO Kietbasa szlachecka Borowiaka 60g 79 Kompot z jablek blc 200mi 63 Pomidor 100g 17 w: 319225 g
PRZYSWAJALNYCH Pomaraticza 100g a7 Salata licie 10g 2 Blonnik: | 33,824 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 2,44 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
Warle ryzowe naturalne 2szt 45
688 827 380 266
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400m! 245 Herbata czarna z/c 200ml 20| Ouwsianka (GLU OW, MLE) z malinami | przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2049 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Wolowina w potrawce (GLU PSZ, MLE) 70/100g 270 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 1009 B: 98,0842 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% U. porc. (MLE) 5 37 T 48,8366 g
DO5. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Szvnka z pasieki 60a 60 wym | 24,2358 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa szlachecka Borowiaka 60g 79 Kompot z jablek z/c 200ml 87 Pomidor 100g 17 w: 317418 g
Z OGRANICZENIEM Pomaraticza 100g a7 Salata licie 10g 2 Blonnik: | 27,5622 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 569 g
Salata liscie 10g 2
662 919 392 76
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. SOJ - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i bochodne. SKO - Skorupiaki | pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wloskie.laskowe.oekan.nerkowce.vistacie.miadalv. LUB - Lubin i produktv pochodne. RYB - Rvbv i ochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyea i produkty pochodne, MLE bILAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wedlowodany

T: tluszeze w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone




