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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna mieszana z mietg z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2675 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Udko pieczone 170g 475 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 137,897 ¢
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 359 9 T: 106,119 ¢
DO1. DIETA Kielbasa bracka na goraco 70g 183 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 96 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 owm 41,5127 g
PODSTAWOWA Musztarda (GOR) 20g 33 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Ser (MLE) 20ty gouda 50g 175 w: 303,03 g
Babka piaskowa (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 215 Pomidor 100g 17 Blonnik: | 22,013 g
Papryka 30g 1 Salata liscie 10g 2 sol 585 9
Salata liscie 10g 2
979 1076 547 73
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna mieszana z mietg z/c 200m! 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2335 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 121,134 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 77,142 ]
D02. DIETA Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Indyk z pasieki 60g 56 owm | 32,4186 g
LATWOSTRAWNA Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 164 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 299,703 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,047 g
Salata liscie 10g 2 sél 593 9
830 1006 426 73
Kakao na mieku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m| 217 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 Buka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE), jakiem (JAd) i warzywari 190 EN: 2396  kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 226 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 GLupsz) B: 124,796 g
D03. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 T: 84913 g
Z OGRANICZENIEM Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 9% Indyk z pasieki 60g 56 owym | 342714 g
LATWO Papryka 50g 18 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Pomidor 100g 17 W: 301,09 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,487 g
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 sl 5,25 g
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
727 1030 376 263
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna mieszana z mietg z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2259 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 121,064 g
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 68,892 g
DO5. DIETA Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Indyk z pasieki 60g 56 owm | 26,9466 g
LATWOSTRAWNA Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 164 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 299,633 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,047 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 sél 593 9
792 1006 388 73
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




