ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

23.01.2026 PIATEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 270 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2260  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czanego (RYB) z wody z sosem koperkowym (GLU PSZMLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 98,6687 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 79 T 78,6359 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 . | 29,8535 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m! 43 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ, GOR) 100g 172 : 302,364 g
Filet delikatesowy z kurczat 40g 41 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Blonnik: | 29,0052 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Sol: 4,77 ]
Ogorek $wiezy 30g 5
Satata liscie 10g 2
852 781 577 50
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 270 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2153 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czanego (RYB) z wody z sosem koperkowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 98,7565 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 66,857 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kalafior z wody 120g 29 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 "m“/;“np 28,9762 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 300,795 g
Filet delikatesowy z kurczat 40g 41 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 28,4345 g
Pomidor 100g 17 S6 4,50 g
Satata liscie 10g 2
847 725 531 50
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 270 Herbata czarna bic 200m! 0 Bk grahan (GLU PSZE) 2 masiem (MLE) weding warzyuami . EN: 2246 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Filet z dorsza czanego (RYB) z wody z sosem koperkowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 167 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 (GLUBSZE) B: 101,914 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T: 77,501 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 .| 316161 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych bic 200m! 19 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 299,863 g
PRZYSWAJALNYCH Filet delikatesowy z kurczat 40g 41 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 35258 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Séd 4,39 g
Satata liscie 10g 2
772 757 481 236
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 270 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 1983  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czanego (RYB) z wody z sosem koperkowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 89,1256 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 437771 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Kalafior z wody 120g 29 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 — | 17,4379 g
ELATWOSTRAWNA Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 31993 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 28,4345 g
TLUSZCZU Pomidor 100g 17 Sol: 4,60 g
Salata liscie 10g 2
715 725 493 50
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




