ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

21.01.2026 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czama mieszana z mieta zic 200ml 20 Budyf (MLE) waniliowy z musem z malin z/c 150a 178 EN: 2482 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 346 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 118549 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 702042 a
DO1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z kapusty czerwonei z oleiem rzepakowym 120a 91 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 nayione | 27,6049 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i rzodkiewka 150a 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60q 58 w: 36103 a
Miéd 20g 80 Pomidor 100g 17 Blonnik: | 30,8688 g
Pomidor 30g 6 Lige safaty 10g 2 Sol: 509 g
Salata liscie 10g 2
895 981 428 178
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200ml 20 Budyfh (MLE) waniliowy z musem z malin z/c 150a 178 EN: 2276 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 11649 «a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 543555 a
D02. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Fasolka szoaraqowa zielona z wodv 120a 44 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60q 58 nayeone | 27,0577 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 344932 a
Miéd 20g 80 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 29,074 g
Pomidor 30g 6 S6 494 g
Satata liscie 10g 2
895 775 428 178
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami 157 EN: 2249 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Filet drobiowy gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 B: 118044 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 226 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Budyi (MLE) waniliowy z musem z malin blc 150g 158 T: 64.8747 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 109 75 Suréwka z kapusty czerwonei z oleiem rzepakowym 120a 91 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60a 58 nayione | 20,6119 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z owocéw mieszanvch Blc 200ml 19 Pomidor 100a 17 w: 320747 a
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 18 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 36,9976 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sod 411 g
Satata liscie 10g 2
758 798 378 315
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czama mieszana z mieta zic 200ml 20 Budyf (MLE) waniliowy z musem z malin z/c 150a 178 EN: 2200  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 11642 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 461055 a
DO05. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 Fasolka szoaraqowa zielona z wodv 120a 44 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60a 58 nayeone | 21,5857 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 344862 a
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Lige sataty 10g 2 Blonnik: | 29,074 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 494 g
Satata liscie 10g 2
857 775 390 178
Nie mozna cafkowicie wykluczyé indywidualne] reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of y i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




