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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 255 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2186  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Befsztyk po poznarisku smazony (GLU PSZ, JAJ) 90/100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 179 B: 94,5077 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 79 T: 73,1979 g
D01. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty biatej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 94 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 . | 29,8553 g
PODSTAWOWA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z owocéw lesnych z/c 200mi 43 Pieczeft kanapkowa 60g 115 : 298,441 g
Pomidor 100g 17 Salata 15g 3 Blonnik: | 23,3443 g
Papryka 30g 1 Pomidor 30g 6 Sol: 543 ]
Satata liscie 10g 2
705 864 477 140
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa kalafiorowa  ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2141 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 101,025 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 T 61,0382 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka  buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 am 27,1705 g
ELATWOSTRAWNA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z owocéw lesnych z/c 200mi 43 Salata 159 3 : 30937 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,4146 g
Satata liscie 10g 2 S6 545 g
694 885 422 140
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 245 Herbata czarna z/c 200ml 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE) warzywari 155 EN: 2203 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 CLuESZ) B: 108,067 g
D03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 T: 66,3342 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty bialej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 9% Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 am | 20,4701 g
LATWO Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z owocdw lesnych bic 200mi 19 Salata 159 3 w: 314882 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 33,7542 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd 4,85 g
Papryka 50g 18
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2szt 7
708 828 372 295
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 245 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2065 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 B: 100,955 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 52,7882 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 .| 21,6985 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z owocéw lesnych z/c 200mi 43 Salata 159 3 w: 3093 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,4146 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sol: 544 g
656 885 384 140
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




