ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

03.01.2026 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2269 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 179 B: 122,562 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2¥T) 35g 79 T 60492 g
DO1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 .| 30,4437 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) ze szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Baton drobiowy 60g 66 : 325065 g
Gruszka 130g 70 Pomidor 100g 17 Blonnik: | 28,1385 g
Papryka 30g 1 Salata liscie 10g 2 Sél: 3,76 g
Salata liscie 10g 2
896 846 436 91
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2288 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 121,95 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T 60,737 g
D02. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Baton drobiowy 60g 66 wym | 30,4587 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 327,051 g
Jabiko 1509 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,9285 g
Pomidor 30g 6 Sol 3,90 g
Salata liscie 10g 2
915 846 436 91
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czara mieszana z mieta b/c 200m! 0 Bulka graham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE) | warzywami 155 EN: 2312 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 B: 124256 g
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 226 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 T 65237 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Baton drobiowy 60g 66 mym | 32,6177 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Pomidor 100g 17 w: 32887 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 1509 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 36,0885 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 3,05 g
Salata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
858 822 386 246
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2212 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 256 B: 121,88 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 256 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 24,9867 g
DO5. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Baton drobiowy 60g 66 . 23,1122 g
ELATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 326981 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 1509 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,9285 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 3,90 g
Salata liscie 10g 2
877 846 398 91
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




