ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.01.2026 CZWARTEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tf (MLE) 300ml| 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml| 268 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200m| 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100 73 EN: 2381 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 178 B: 93.6748 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35 81 T: 78.2887 a
DO1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 n;;ywru;‘ne 33,3948 g
PODSTAWOWA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 w: 337.993 a
Babka piaskowa (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Pomidor 100a 17 Btonnik: | 24,984 a
Ogérek $wiezy 50g 5 Salata licie 10g 2 Sél: 5,65 g
Salata liscie 10g 2
859 879 570 73
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tf (MLE) 300m| 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml| 268 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200m| 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100 73 EN: 2247 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 93.9158 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 62,1867 a
DO02. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Filet maslany z indyka 60g (SOJ, MLE) 59 n;;ywru;‘ne 30,87 -]
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z wiéni z/c 200m! 48 Pomidor 100g 17 w: 339,952 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50q 185 Salata liscie 10q 2 Btonnik: | 25.799 a
Pomidor 30g 6 S0l 5,87 g
Salata liscie 10g 2
860 887 427 73
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tf (MLE) 300m| 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml| 268 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m| 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare 209 EN: 2237 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100q 226 i warzywami B: 96.5128 a
DO03. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100q 226 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100 73 T: 68.9337 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120q 102 Filet maslany z indyka 60g (SOJ, MLE) 59 n;;ywru;‘ne 31,7343 g
LATWO Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z wigni b/c 200m! 24 Pomidor 100g 17 w: 326 g
PRZYSWAJALNYCH Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101 Salata liscie 10q 2 Btonnik: | 29.439 a
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sod 4,65 g
Salata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
721 | 855 | [ 379 | | 282 |
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tf (MLE) 300m| 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml| 268 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200m| 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100 73 EN: 2171 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 93.8458 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T: 53.9367 a
DOS5. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Filet maslany z indyka 60g (SOJ, MLE) 59 n;;ywru;‘ne 25,398 -]
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z wiéni z/c 200m! 48 Pomidor 100g 17 w: 339,882 g
Z OGRANICZENIEM Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE. JAJ) 50g 185 Satata liscie 10a 2 Blonnik: | 25799 a
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 587 g
Salata liscie 10g 2
822 887 389 73
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of y i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. S0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv. +UB - Lubin i oroduktv pochodne. RYB - Rvbv i pochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wealowodany

T: tluszcze

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone




