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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama z/c 200mI 20 Mus owocowo-warzvwny z burakiem w tubce 100a 50 EN: 2276 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czaneqo (RYB) smazony panierowany (GLU PSZ, JAJ) 100g 334 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 95.0042 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 716084 a
1.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Fasolka szoaraqowa zielona z wodv 120a 44 Salatka iarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ, GOR) 100g 172 nayione | 23,8688 g
PODSTAWOWA Serek wieiski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150q 152 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Szvnkowa debowa drobiowa 40a 39 w: 326514 a
Mandarynka 80g 36 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 29,9722 g
Pomidor 30g 6 Sol: 6,11 ]
Salata liscie 10g 2
760 904 562 50
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama z/c 200mI 20 Mus owocowo-warzvwny z burakiem w tubce 100a 50 EN: 2061  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czaneqo (RYB) z wody z sosem tymiankowym (GLU PSZ.MLE) 100/100g 165 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 93986 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 51367 a
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Fasolka szoaraqowa zielona z wodv 120a 44 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z oleiem 100g 126 nayione | 22049 g
LATWOSTRAWNA Serek wieiski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150a 152 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Szvnkowa debowa drobiowa 40a 39 w: 317465 a
Mandarynka 80g 36 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 28285 g
Pomidor 30g 6 S6 552 g
Satata liscie 10g 2
760 735 516 50
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czama z/c 200mI 20 Mus owocowo-warzvwny z burakiem w tubce 100a 50 EN: 1985  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czaneqo (RYB) z wody z sosem tymiankowym (GLU PSZ.MLE) 100/100g 165 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 93916 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 43117 a
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 Fasolka szoaraqowa zielona z wodv 120a 44 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z oleiem 100g 126 nayone | 17477 g
LATWOSTRAWNA Serek wieiski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150a 152 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Szvnkowa debowa drobiowa 40a 39 w: 317395 a
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 28285 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 552 g
Satata liscie 10g 2
722 735 478 50
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna b/c 200m! 0 EN: 2121 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Filet z dorsza czaneqo (RYB) z wody z sosem tymiankowym (GLU PSZ.MLE) 100/100g 165 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Butka graham (GLU PSZE) z mastem (MLE), wedling i warzywami 186 B: 106109 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Mus owocowo-warzvwny z burakiem w tubce 100a 50 T: 56206 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Fasolka szoaraqowa zielona z wodv 120a 44 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z oleiem 100g 126 nayione | 25,4292 g
LATWO Serek wieiski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150 152 Kompot z owocéw mieszanvch bic 200m 19 Szvnkowa debowa drobiowa 40a 39 w: 314088 a
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 38225 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sod 6,73 g
Satata liscie 10g 2
Ogorek $wiezy 50g 9
701 711 473 236
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of y i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




