ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

25.12.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czama mieszana z mieta zic 200ml 20| cionka (GLU OW, MLE) 2 malinami | przetartym daktlami v tubce | 7 EN: 2321 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ. MLE) 70/100q 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 178 100g B: 109817 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 81 T: 622242 a
1.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Satatka  buraczkéw  oleiem rzepakowvm 120a 98 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 nayeone | 28,6097 g
PODSTAWOWA Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60a 85 Kompot z czarnei porzeczki zic 200ml 39 Baton drobiowy 60a 66 w: 34358 «a
Sernik krakowski (MLE, JAJ) 500 157 Pomidor 100a 17 Blonnik: | 27.1826 a
Pomaraticza 100g 47 Satata liscie 10g 2 Sol: 523 g
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
904 904 437 76
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200ml 20|, cianka (GLU OW, MLE) 2 malinami | przetartym daktlami wtubce | 7 EN: 2318 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ. MLE) 70/100q 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 109012 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 620792 a
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Satatka  buraczkéw  oleiem rzepakowvm 120a 98 Baton drobiowy 60a 66 nayione | 28,5842 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60a 85 Kompot z czarnei porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100a 17 w: 342975 a
Sernik krakowski (MLE, JAJ) 500 157 Satata liscie 10a 2 Blonnik: | 259326 a
Pomaraticza 100g 47 S6 517 g
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
904 904 434 76
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czama mieszana z mieta zic 200ml 20| cianka (GLU OW, MLE) 2 malinami | przetartym daktlami v tubce | 70 EN: 2242 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 108942 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 538292 a
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 Satatka  buraczkéw  oleiem rzepakowvm 120a 98 Baton drobiowy 60a 66 nayione | 23,1122 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60a 85 Kompot z czarnei porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100a 17 w: 342905 a
Z OGRANICZENIEM Sernik krakowski (MLE, JAJ) 500 157 Salata liscie 10a 2 Blonnik: | 259326 a
TLUSZCZU Pomaraticza 100g 47 Sol: 517 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
866 904 396 76
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 192 EN: 2337 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ. MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 | Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE). jajkiem (JAJ) | warzywami B: 11508 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75| Gusianka (GLU OW, MLE) 2 malinami | przetartymi dakiylamiw tubco | 7° T, | 636992 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Satatka  buraczkéw  oleiem rzepakowvm 120a 98 Baton drobiowy 60a 66 100g nasycone | 28,6502 g
LATWO Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60a 85 Kompot z czarnei porzeczki blc 200ml 15 Pomidor 100a 17 w: 343281 a
PRZYSWAJALNYCH Pomaraticza 100g 47 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 36,7576 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sod 5,75 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
798 880 391 268
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of y i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




