ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

24.12.2025 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa brokulowa z ziemniakami (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 244 Barszz czerwony czysty 200ml (SEL) 34 Kefir (MLE) sokolski 180g % EN: 2609  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Jaio w sosie chrzanowym 50/100a (GLU PSZ. JAJ, MLE, SO2) 177 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 178 B: 112215 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 81 T: 785483 a
1.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z marchwi  oleiem rzepakowvm 120a % Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 nayione | 32,6024 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) rzodkiewka 150a 221 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Pierogi z kapusta i arzybami 150q (GLU PSZ. JAJ) 331 w: 381708 a
Banan 120g 116 Ryba po arecku 50/50q (GLU PSZ.JAJ.SEL) 11 Blonnik: | 34731 a
Ogorek $wiezy 30g 5 Satata liscie 10g 2 Sol: 476 g
Salata liscie 10g 2
928 781 810 20
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa brokutowa z ziemniakami (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 244 Barszz czerwony czysty 200ml (SEL) 34 Kefir (MLE) sokolski 180q % EN: 2861  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Kotlet jarski z ryzu i warzyw z sosem koperkowym (GLU PSZ.MLE) 377 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 114092 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 88909 «a
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z pomidoréw z oleiem rzepakowym 120a 73 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 1500 412 nayione | 30,4603 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z wigni z/c 200ml 48 Rvba po arecku 50/50a (GLU PSZ.JAJSEL) bez cebuli 108 w: 418604 a
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 33,0602 g
Pomidor 30g 6 S6 387 g
Satata liscie 10g 2
928 958 885 20
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa brokulowa z ziemniakami (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 244 Barszz czerwony czysty 200ml (SEL) 34 Kefir (MLE) sokolski 180q % EN: 2785  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Kotlet jarski  ryzu i warzyw z sosem koperkowym (GLU PSZ.MLE) 377 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 114022 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 80659 a
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 Suréwka z pomidoréw z oleiem rzepakowym 120a 73 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 1500 412 nayione | 24,9883 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Rvba po arecku 50/50a (GLU PSZ.JAJSEL) bez cebuli 108 w: 418534 a
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 33,0602 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 38 g
Satata liscie 10g 2
890 958 847 20
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa brokulowa z ziemniakami (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 244 Barszz czerwony czysty 200ml (SEL) 34 Kefir (MLE) sokolski 180g % EN: 2778 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Kotlet jarski  ryzu i warzyw z sosem koperkowym (GLU PSZ.MLE) 377 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 115574 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 88777 «a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z marchwi  oleiem rzepakowvm 120a % Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 150g 412 nayeone | 20,9606 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z wisni b/c 200ml 24 Rvba po arecku 50/50a (GLU PSZ.JAJSEL) bez cebuli 108 w: 40082 a
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 42,3972 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sod 4,05 g
Satata liscie 10g 2
Ogorek $wiezy 50g 9
869 957 862 20
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of y i w Szpitalu 3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i poch
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.

odne




