ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

23.12.2025 WTOREK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka iaieczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300m 226 Zupa iarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 242 Herbata czama z/c 200m 20 211 EN: 2207 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet z udzca indyka z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE, JAJ) 100/100g 229 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 178 Serek homogenizowany (MLE) owocowy 140g B: 92591 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 81 T: 69,0829 a
1.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120a 91 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 nayione | 32,7225 g
PODSTAWOWA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ. SEL) 60g 63 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 w: 316244 a
Pomidor 100g 17 Oadek $wiezv 50a 9 Btonnik: | 26.2436 a
Satata liscie 10g 2 Lige safaty 10g 2 Sol: 620 g
683 821 492 211
Zacierka iaieczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Zupa iarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 242 Herbata czama z/c 200m 20 211 EN: 2150  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet z udzca indyka z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE, JAJ) 100/100g 229 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Serek homogenizowany (MLE) owocowy 140g B: 933018 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 60,5607 a
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Poledwica z pasieki 60a 58 nayione | 32,7285 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ. SEL) 60g 63 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Salata 150 3 w: 321465 a
Pomidor 100g 17 Pomidor 30a 6 Btonnik: 2686 a
Satata liscie 10g 2 S6 6,51 ]
683 840 416 211
Zacierka iaieczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa iarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 242 Herbata czama z/c 200m 20 211 EN: 2074 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet z udzca indyka z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE, JAJ) 100/100g 229 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Serek homogenizowany (MLE) owocowy 140g B: 932318 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 523107 a
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Poledwica z pasieki 60a 58 nayeone | 27,2565 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ. SEL) 60g 63 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Salata 150 3 w: 321395 a
Z OGRANICZENIEM Pomidor 1009 17 Pomidor 30a 6 Blonnik: | 2686 a
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Sol: 650 g
645 840 378 211
Zacierka iaieczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Zupa iarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 242 Herbata czarna blc 200m! © | Bk graham (GLUPSZ)  masiem (MLE), serkiem (MLE, RYE) tartare | 2°° EN: 2179 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pulpet z udzca indyka z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE, JAJ) 100/100g 229 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 i warzywami B: 104171 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 167 T: 726499 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120a 91 Poledwica z pasieki 60a 58 Serek homogenizowany (MLE) naturalny 140g nayione | 37,0721 g
LATWO Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ. SEL) 60a 63 Kompot z owocéw mieszanvch bic 200m 19 Salata 150 3 w: 295137 a
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 1009 17 Pomidor 30a 6 Blonnik: | 35.8836 a
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 sod 6,96 g
Papryka 50g 18
633 797 373 376

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci

Lista

z

i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostep

2w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




