ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

SR b sTonsa 22.12.2025 PONIEDZIALEK
SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa ziemniaczana z fasol (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2426 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem bolofiskim (GLU PSZ) i z6ym serem (MLE) 200/150g 678 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 178 B: 116,261 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 81 T: 83,38 g
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 oy 32,61 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kurczak z Bobrownik 60g 70 H 312,685 g
Sucha z fileta 40g 53 Papryka 50g 18 Blonnik: | 24,132 g
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 Sol: 5,20 ]
Satata liscie 10g 2
846 1066 444 70
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2337 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem bolofiskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 106,709 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 78,042 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Kurczak z Bobrownik 60g 70 mym | 31,5019 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Pomidor 100g 17 w: 311,339 g
Sucha z fileta 40g 53 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 21,563 g
Pomidor 30g 6 S6 4,69 ]
Satata liscie 10g 2
846 983 438 70
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2146 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem bolofiskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 98,5785 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 60,386 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Kurczak z Bobrownik 60g 70 ":;w“/;“np 234239 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Pomidor 100g 17 w: 311,256 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 21,563 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 7 Sol: 4,80 ]
Satata liscie 10g 2
693 983 400 70
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czarna blc 200m! 0 Bk grahan (GLU PSZE) 2 masiem (MLE) weding warzyuami . EN: 2388 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Makaron spaghetti petnoziamisty (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 (GLUBSZE) B: 118,384 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T: 82817 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Kurczak z Bobrownik 60g 70 am | 33,9629 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Pomidor 100g 17 : 306,106 g
PRZYSWAJALNYCH Sucha z fileta 40g 53 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 31,183 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,89 g
Satata liscie 10g 2
778 959 395 256
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. SOJ - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i bochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wloskie.laskowe.oekan.nerkowce.vistacie.miadalv. LUB - Lubin i produktv pochodne. RYB - Rvbv i bochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyea i produkty pochodne, MLE bILAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wealowodany

T: tluszeze w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone



