ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

13.12.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2323 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 100,2258 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 70,10465 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietang (SEL, MLE) 120g 58 Szynka z kotfa (SOJ, MLE) 60g 109 M";V‘in'“m 32,10425 g
PODSTAWOWA Franki wedzone (GLU PSZ, GOR) 70g 207 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 339,6932 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 3054 g
Gruszka 130g 70 sél 6,39 9
Ogérek $wiezy 30g 5
Salata liscie 10g 2
918 837 477 91
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2273 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 96,90075 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 62,60865 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60g 109 owym - 131,55965 g
LATWOSTRAWNA Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 W: 344,8072 g
Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,715 g
Pomidor 30g 6 sél 591 9
Salata liscie 10g 2
827 878 477 91
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 EN: 2197 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 96,83075 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 54,35865 ¢
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60g 109 M";V‘in'“m 26,08765 g
LATWOSTRAWNA Kietbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 W: 3447372 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,715 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sél 591 9
Salata liscie 10g 2
789 878 439 91
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mI 226 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna b/c 200ml 0 Buika graham (GLU PSZ) 2 masfem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywarmi 192 EN: 2287 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym  rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g | 227 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 104,9608 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Lubella Di Riso (MLE) waniliowa w tubce 100g 91 T: 66,66265 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietana (SEL, MLE) 120g 58 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60g 109 owym 132,69405 g
LATWO Kiefbaski biate luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 3355082 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 39,115 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sol 6,47 g
Salata liscie 10g 2
Ogoek $wiezy 50g 9
\ 768 802 434 283
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ych z jami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




