ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

03.12.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300mi 189 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 255 Herbata czarna z/c 200ml 2 Pudding (MLE) chia z musem z malin 150g 139 EN: 2297 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 | Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g | 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1146999 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 2 64,5155 a
1. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10 7 Suréwka z marchwi  jablek z olejem rzepakowym 120g 9 Schab pieczony z Bobrownik 60 o1 noyeone | 304702 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) ze szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100q 17 w: 3207082 aq
Gruszka 130g 70 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 34738 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sol 5,48 g
Salata liscie 10g 2
862 837 459 139
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 189 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 245 Herbata czarna z/c 200m! 2 Pudding (MLE) chia z musem z malin 150g 139 EN: 2267  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi 46 | Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g | 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 1156189 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 633145 qa
2. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Schab pieczony z Bobrownik 60a 91 nosyeone 333165 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 3215872 a
Mandarynka 80g 36 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 34,238 g
Pomidor 30g 6 Sol 4,84 g
Salata liscie 10g 2
828 841 459 139
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300mi 189 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 245 Herbata czarna z/c 200m! 2 Pudding (MLE) chia z musem z malin 150g 139 EN: 2191 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi 46 | Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g | 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1155489 aq
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 550645 q
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Schab pieczony z Bobrownik 60a 91 n:;szomne 27,8445 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 3215172 a
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 34,238 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sel 4,84 g
Salata liscie 10g 2
790 841 a1 139
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czama blc 200m 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE) i warzywarri 157 EN: 2284 Kkeal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g | 227 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 119.8879 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 2009 218 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem z malin 150g 139 : 68.8195 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g % Schab pieczony z Bobrownik 60a 91 nasyian 328129 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocw mieszanych b/c 200mi 19 Pomidor 100a 17 3132062 a
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Salata liscie 10g 2 43278 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 5,26 g
Salata liscie 10g 2
Ogoek $wiezy 50g 9
769 803 416 296
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i ychz jami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




