ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

26.11.2025 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ziemniaczana z fasol (GLU PSZ, SEL) 400ml 207 Herbata czama z/c 200m 20 Sok 100% pomidorowo-warzywny z imbirem 300mi 60 EN: 2278 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 178 B: 116,889 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 81 T 60,901 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 96 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 .| 258472 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Schab pieczony 2 Bobrownik 60a o : 326,708 g
Miéd 20g 80 Pomidor 100g 17 Blonnik: | 25902 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Satataliscie 10g 2 Sol: 7,55 ]
Satata liscie 10g 2
915 841 462 60
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama z/c 200m 20 Sok 100% pomidorowo-warzywny z imbirem 300mi 60 EN: 2216 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 117,455 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 53,655 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn 120g 48 Schab pieczonv 2 Bobrownik 60a 91 .| 26,3865 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 : 325768 g
Miéd 20g 80 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 24642 g
Pomidor 30g 6 S6 7,38 ]
Satata liscie 10g 2
915 782 459 60
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama z/c 200m 20 Sok 100% pomidorowo-warzywny  imbirem 300mi 60 EN: 2140  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 117,385 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 45405 g
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Bukiet jarzyn 120g 48 Schab pieczonv 2 Bobrownik 60a 91 .| 20,9145 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 325,698 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 24642 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 7,38 g
Satata liscie 10g 2
877 782 421 60
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czarna z/c 200ml 0 | e graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).akiem ($Ad) varzwiam 192 EN: 2246 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Filet drobiowy gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 GLuEsZ) B: 123,624 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Sok 100% pomidorowo-warzywny z imbirem 300m| 60 T: 66,445 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g % Schab pieczony 2 Bobrownik 60a o Latm | 29,9005 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Komoot z czarnei porzeczki blc 200mi 15 Pomidor 100a 17 w: 30359 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 33622 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 8,10 g
Salata liscie 10g 2
776 802 416 252
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




