ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

14.11.2025 PIATEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2347 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czanego (RYB) z wody z sosem koperkowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 178 B: 93,1472 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 359 81 T 80,3244 g
1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 80 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 owym 31,3148 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ, GOR) 100g 172 w: 327,2789 g
Miéd 20g 80 Ser (MLE) topiony tréjkacik 17g 52 Blonnik: | 28,6672 g
Pomidor 100g 18 Lis¢ sataty 10g 2 sél 523 9
Papryka 30g 1
Salata liscie 10g 2
890 789 578 90
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2281 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czanego (RYB) z wody z sosem koperkowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 90,6435 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 74,6395 g
2. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z pomidoréw z sosem vinegrette 120g 74 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 tym 131,28895 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 3247135 g
Miéd 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 2555 g
Pomidor 100g 18 sél 4,08 9
Salata liscie 10g 2
879 783 529 90
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2068  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet z dorsza czanego (RYB) z wody z sosem koperkowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 87,8135 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 52,7435 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Suréwka z pomidoréw z sosem vinegrette 120g 74 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 M";\:’;ﬂ"‘m 20,17095 g
LATWOSTRAWNA Poledwica z pasieki 60g 58 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 \/'H 323,9305 ¢
Z OGRANICZENIEM Miod 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 2555 g
Pomidor 100g 18 sél 4,94 9
TLUszczu Salata liscie 10g 2
704 783 491 90
Kasza jaglana na mieku 2% tt (MLE) 300m 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 283 Herbata czama bfc 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 2 maslem (MLE), wediing i warzywami 186 EN: 2296 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Filet z dorsza czanego (RYB) z wody z sosem koperkowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 167 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 110,0835 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 T: 80,3945 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 80 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 —ym 34,06495 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocow lesnych b/c 200ml 19 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 301,3055 ¢
PRZYSWAJALNYCH Poledwica z pasieki 40g 38 Lié¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 3666 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 18 sél 6,67 g
Salata liscie 10g 2
769 765 486 276
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




