ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

04.11.2025 WTOREK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Kapusniak ze stodkiej kapusty (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 278 Herbata czama z/c 200m 20 Sok 100% pomidorowo-warzywny z imbirem 300mi 60 EN: 2208  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z z sosem pieczarkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 170 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 178 B: 101,782 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35g 81 T 59,967 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 ":;w“/;“np 242753 g
PODSTAWOWA Polgdwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 : 327,904 g
Banan 120g 116 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Blonnik: | 30,288 g
Pomidor 30g 7 Lis¢ sataty 10g 2 Sol: 8,46 ]
Satata liscie 10g 2
790 736 622 60
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mI 232 Zupa grysikowa (GLU PSZ SEL) 400m 156 Herbata czama z/c 200m 20 Sok 100% pomidorowo-warzywny  imbirem 300mi 60 EN: 2066  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 148 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 9735 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 53,687 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 ":;w“/;“np 252918 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 30834 g
Banan 120g 116 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 25737 g
Pomidor 30g 7 S6 8,31 g
Satata liscie 10g 2
790 603 613 60
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mI 232 Zupa grysikowa (GLU PSZ SEL) 400m 156 Herbata czama z/c 200m 20 Sok 100% pomidorowo-warzywny z imbirem 300mi 60 EN: 1990  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 148 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 9728 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 45437 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 ":;w“/;“np 19,8198 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 30827 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Lige sataty 10g 2 Blonnik: | 25737 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 7 Sol: 8,31 g
Satata liscie 10g 2
752 603 575 60
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa grysikowa (GLU PSZ SEL) 400ml 156 Herbata czarna bic 200ml 0 102 EN: 2231 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pieczony filet z indyka z z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 148 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 | Byika graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE), iaikiem (JAJ) | warzywarmi B: 107,236 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Sok 100% pomidorowo-warzywny z imbirem 300m| 60 T: 63722 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 mym 1 29,8993 g
LATWO Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m! 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 321,164 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Lige sataty 10g 2 Blonnik: | 34,067 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 7 Séd 8,96 g
Satata liscie 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
Papryka 50g 18
841 568 570 252
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. SOJ - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i bochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wloskie.laskowe.oekan.nerkowce.vistacie.miadalv. LUB - Lubin i produktv pochodne. RYB - Rvbv i bochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyca i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 02 - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wealowodany

T: tluszeze w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone



