ZAGHONIOPOMORSKIE GENTRUM ONKOLOGH
71-730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

08.10.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kceal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kceal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 242 Herbata czarna zic 200mI 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2444  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100q 138 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 178 B: 115198 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 35 81 T 83.3328
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Masto extra 82% t, porc. (MLE) 10g . nosyeone | 33,3489 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych zic 200ml 43 Satatka z ry2u, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR) 100g 169 w: 32232 a
Dzem 20g 63 Ser (MLE) topiony tréjkacik 17g 51 Blonnik: | 262727 a
Pomidor 30g 6 Lig¢ sataty 10g 2 S6l 413 g
Satata liscie 10g 2
856 924 574 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 242 Herbata czana zic 200mI 20 Jogurt (MLE) naturainy 150g % EN: 2368 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wolowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100q 213 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 118433 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10q 75 : 68.5536
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oproszane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 oo | 331916 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych zic 200ml 43 Szvnka konserwowa 300 % w: 332119 a
Dzem 20g 63 Lig¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 29,5887 g
Pomidor 30g 6 Sél 413 g
Satata liscie 10g 2
855 815 608 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 242 Herbata czarna zic 200mI 2 Jogurt (MLE) naturainy 150g % EN: 2292 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wolowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 213 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 118363 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5a 37 T: 60.3036 a
3. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 5g 37 Buraczki oproszane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 oo | 27,7196 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych zic 200ml 43 Szvnka konserwowa 300 % w: 332049 a
Z OGRANICZENIEM Dzem 209 63 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 25,0542 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 4,13 g
Satata liscie 10g 2
817 815 570 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m 189 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 242 .
" (6LU PSZ) (MLE) pa jarzy! ( ) Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE) | warzywami 157 EN: 2320  kcal
'raz wolowy bity duszony w sosie wtasnym (GL LE) 70/100g 213 ieczywo razowe (GL! LI q 231 H N a
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Zraz wolowy bity di ie wi (GLU PSZ, MLE) 70/100 Pi (GLU PSZE, GLU 2YT) 100 B 123.735
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturainy 150g 90 T: 732066 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 noyeone | 32,868 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych bic 200m 19 Szvnka konserwowa 300 % w: 300361 a
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 509 9 Lis¢ sataty 109 2 Blonnik: | 35,4888 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 4,64 g
Satata liscie 10g 2
733 775 565 247
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skladnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
& wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerk
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

W tvm nasvcone w tvm tluszcze nasycone

pistacie.miadah

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
802 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




