ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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22.10.2025 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Sok orvainalny 100% multiwarzvwny 330ml a EN: 2456 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 121,841 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 78,692 g
1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Pieczon kanaokowa 60a 15 am 31,1783 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z wigniami z/c 200m! 48 Pomidor 100a 17 : 327,692 g
Banan 120g 116 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 26,8111 g
Papryka 30g " Sol: 6,59 g
Satata liscie 10g 2
940 950 483 83
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Sok orvainalny 100% multiwarzvwny 330ml a EN: 2444 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 124179 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tl. porc. (MLE) 10g 75 T 73,0722 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka  buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Sucha z fileta 60g 80 am | 28,6743 g
ELATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z wigniami z/c 200m! 48 Pomidor 100a 17 : 336,038 g
Banan 120g 116 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 27,2261 g
Pomidor 30g 6 S6 6,47 g
Satata liscie 10g 2
934 979 448 83
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Sok orvainalny 100% multiwarzvwny 330ml a EN: 2368 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 124109 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 k14 T 64,8222 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Sucha z fileta 60g 80 .| 23,2023 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z wigniami z/c 200m! 48 Pomidor 100a 17 w: 335968 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 27,2261 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 6,47 g
Satata liscie 10g 2
896 979 410 83
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czarna z/c 200ml 0 | e graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).akiem ($Ad) varzwiam 192 EN: 2472 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 GLuEsZ) B: 135349 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Sok orvainaln 100% multiwarzvwny 330m! 83 T 80,2322 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Safatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Sucha z fileta 60g 80 mym 31,8833 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z wigniami b/c 200ml 24 Pomidor 100a 17 w: 319975 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 36,0461 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 7,06 g
Salata liscie 10g 2
866 926 405 275
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

e.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




