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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa ziemniaczana z fasol (GLU PSZ, SEL) 400ml 207 Herbata czama mieszana z migtq z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2428 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20q 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 88838 «a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T 872044 a
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10q 75 Suréwka z czerwonei kabustv z oleiem rzepakowvm 120a 91 Selatka 2 ry2u. fileta drobiowego, kukurydzy, ananssa z majonezem (JAJ. GOR) 100g 169 navione | 20323 g
PODSTAWOWA Baton drobiowy 60g 66 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 39 Ser (MLE) topiony trojkacik 17g 51 w: 336289 a
Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 109 2 Blonnik: | 31,4345 g
Pomidor 30g 6 Sl 4,51 g
Satata liscie 10g 2
776 1031 571 50
Makaron (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tuboe 100g 50 EN: 2282  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100a 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100a 254 B: 943 a
Pieczywo pszenno-2vinie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100a 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10q 75 T: 61.025 a
2.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szoaraaowa zielona z wodv 120a 44 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 n;;y“é?ne 28,0906 g
LATWOSTRAWNA Baton drobiowy 60g 66 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 351623 a
Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 109 2 Blonnik: | 31,795 g
Pomidor 30g 6 Sél: 432 g
Satata liscie 10g 2
776 822 634 50
Makaron (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tuboe 100g 50 EN: 2206 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100a 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100a 254 B: 9423 a
Pieczywo pszenno-2vinie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100a 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5a a7 T: 52775 a
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5q 37 Fasolka szoaraaowa zielona z wodv 120a 44 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 n;;y“é?ne 22,6186 g
LATWOSTRAWNA Baton drobiowy 60g 66 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 351553 a
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 109 2 Blonnik: | 31,795 g
TLUSZCZU Pormidor 30g 6 Sl 4,31 g
Satata liscie 10g 2
738 822 596 50
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m! 22 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 Buika graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), wedlin i warzywami 186 EN: 2398 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200ml 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100a 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100a 231 B: 106.039 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10q 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tuboe 100g 50 T: 721024 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z czerwonei kabust z oleiem rzepakowvm 120a 91 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 n;;y“é?ne 31,0039 g
LATWO Baton drobiowy 60g 66 Kompot z czamej porzeczk bic 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 349.013 a
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 109 2 Blonnik: | 42,3186 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 553 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
726 845 591 236
Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegélowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wyka: w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.

+UB - tubin i produktv pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
YB - Rvbv i pochodne.




