ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.10.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 207 Herbata czama z/c 200m! 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150g 173 EN: 2358 keal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 178 B: 117265 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2¥T) 35g 81 T 69.7892 a
1.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 "aﬁy‘g‘ne 27,269 g
PODSTAWOWA Kielbasa rawska (S0J. S02) 60g 85 Kompot z czamei porzeczki z/c 200ml 39 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 w: 329468 a
Mandarynka 80g 36 Pomidor 100g 17 Blonnik: | 27,482 g
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 S6l: 451 g
Salata liscie 10g 2
730 923 532 173
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 286 Herbata czama z/c 200mi 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150g 173 EN: 2278 keal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 115582 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 264 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 60,8976 a
o wtym
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g s Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120q 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150 161 nasycone | 30,8547 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (SOJ. S02) 60g 8 Kompot z czarnei porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100g 7 w: 330253 a
Mandarynka 80g 36 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,4908 g
Pomidor 30g 6 S6 4,47 g
Salata liscie 10g 2
730 846 529 173
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150g 173 EN: 2202 keal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 115512 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 264 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 526476 a
" witym
3.DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 59 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 1209 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 nasycone | 25,3827 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (SOJ. S02) 60g 85 Kompot z czarnei porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100g 7 w: 330183 a
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,4908 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 4,46 g
Salata liscie 10g 2
692 846 491 173
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tf (MLE) 300m| 226 Z iemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 192 -
i Jaie ( u (MLE) upa zie i ¢ ) Herbata czarna b/c 200m| 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywami EN: 2367 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 1009 231 B: 124,953 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE. GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym b/c 150g 153 T: 64.0912 a
N " wtym
Z OGRANICZENIEM Maso extra 82% t. porc. (MLE) 10g » Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 nasycone | 31,29 g
LATWO Kielbasa rawska (SOJ. S02) 60g 85 Kompot z czarnei porzeczki blc 200ml 15 Pomidor 100g 7 w: 340123 a
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 35,016 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,08 g
Salata liscie 10g 2
Ogérek $wiezy 50g 9
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
772 764 486 345
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegélowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




