ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

14.10.2025 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2458  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 346 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 109,855 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 774755 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 96 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 .| 25,5253 g
PODSTAWOWA Szynka z Podhala (GLU PSZ, RYB, SOJ, MLE) 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Ser z6ity (MLE) gouda 30g 105 H 347,534 g
Gruszka 130g 70 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 35,1565 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sél: 5,61 g
Salata liscie 10g 2
733 986 689 50
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2232 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet y 9 2z sosem § z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 254 B: 101,75 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 58,653 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn 120g 48 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 wym | 26,0876 g
LATWOSTRAWNA Szynka z Podhala (GLU PSZ, RYB, SOJ, MLE) 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 33923 g
Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 35,7105 g
Pomidor 30g 6 Sol 4,65 g
Salata liscie 10g 2
759 787 636 50
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2156 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet y 9 2z sosem § z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 254 B: 101,68 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 50403 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Bukiet jarzyn 120g 48 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 n— | 206156 g
LATWOSTRAWNA Szynka z Podhala (GLU PSZ, RYB, SOJ, MLE) 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 339,16 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 35,7105 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 4,65 g
Salata liscie 10g 2
721 787 598 50
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna bic 200ml 0 Sulka graham (GLU PSZE) 2 masem (MLEL weding | warzwami 186 EN: 2340  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Filet y 9 z sosem § z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 111,229 g
6.DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T 69,378 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek  olejem rzepakowym 120g % Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 wym | 28,9356 g
tATWO Szynka z Podhala (GLU PSZ, RYB, SOJ, MLE) 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 H 336,837 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 44,6905 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,99 g
Salata liscie 10g 2
Ogorek $wiezy 50g 9
700 811 593 236

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci

Lista

i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

K

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostep

2w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




