ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.11.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200m| 20 Mus owocowo-werzywny z burskism w tubce 100g 50 EN: 2285  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 | Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g | 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1057522 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 g 64.41805 a
1. DIETA Maslo exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Piecze kanapkowa 60a 15 nasyeone 326171 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) z rzodkiewka 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 333.0456 q
Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,4062 g
Pomidor 30g 6 Sol 4,42 g
Salata liscie 10g 2
925 827 483 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200m| 20 Mus owocowo-werzywny z burskism w tubce 100g 50 EN: 2260  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi 46 | Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g | 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 1083478
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 56.83165 a
2. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynkowa debowa drobiowa 60a 59 nosyeone | 31 6355 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 3424992 q
Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 31,512 g
Pomidor 30g 6 Sol 4,98 g
Salata liscie 10g 2
924 859 427 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200m| 20 Mus owocowo-werzywny z burskism w tubce 100g 50 EN: 2184 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi 46 | Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g | 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1082778 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 4858165 q
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynkowa debowa drobiowa 60a 59 noyeone | 25,69155 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 3424292 q
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 31,512 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol 4,98 g
Salata liscie 10g 2
886 859 389 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 2upa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 192 EN: 2303 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z $mietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywami B: 116.4932 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 2009 218 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 2 6503305 a
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskie] i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Szvnkowa debowa drobiowa 60a 59 nasyian 3147871 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czamei porzeczki b/c 200ml 15 Pomidor 100a 17 3303746 a
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 39,8912 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 5,31 g
Salata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
874 803 384 242
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ychz jami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




