ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza ialana na mleku 2% tt (MLE) 300m 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czama z/c 200m 20 ‘Sok orvainalin 100% multwarzvwny 330ml 83 EN: 2477 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20q 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 10722 «a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 89,6037 a
1.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120a 91 Pieczeft kanapkowa 60a 115 nayeone | 35,8658 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 150q 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 326318 a
Gruszka 130g 70 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,6516 g
Papryka 30g 11 Sol: 6,73 g
Salata liscie 10g 2
888 1023 483 83
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czama z/c 200m 20 Sok orvainalny 100% multiwarzywny 330mi 83 EN: 2306  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 118299 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 T: 60,5465 a
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Brokuluy z wodv 120a 36 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60q 109 nayione | 31,8727 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 150q 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 337016 a
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,86 g
Pomidor 30g 6 S6 678 g
Satata liscie 10g 2
929 817 417 83
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czama z/c 200m 20 Sok orvainalny 100% multiwarzywny 330mi 83 EN: 2230 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 118229 a
Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 T: 522965 a
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 50 37 Brokuluy z wodv 120a 36 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60q 109 nayeone | 26,4007 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 150q 221 Kompot z owocéw mieszanvch z/c 200ml 43 Pomidor 100a 17 w: 336946 a
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,896 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 678 g
Satata liscie 10g 2
891 817 439 83
Kasza iaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna blc 200m! 0 Buika graham (GLU PSZ) z masiem (MLE) | warzywami 157 EN: 2401 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 123318 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Sok orvainalny 100% multiwarzywny 330mi 83 T: 710257 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 100 75 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120a 91 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60q 109 nayione | 34,7019 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 150q 221 Kompot z owocéw mieszanvch bic 200m 19 Pomidor 100a 17 w: 337826 a
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 40,7436 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 7,29 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
879 848 434 240
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of y i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




