ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

27.09.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2321 keal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczer wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 113011 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 109 75 T: 717592 a
" wiym
1.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowvm 120a 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150q 161 nasycone | 26,5413 g
PODSTAWOWA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Ogérek kiszony (GOR) 50g 6 w: 31807 a
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,3391 g
Papryka 30g 11 S6l: 500 g
Salata liscie 10g 2
799 954 518 50
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2221 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wolowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 232 Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 109414 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 109 75 T: 61.0866 a
. wtym
2. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 150q 161 naeone | 30,7118 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Safata 159 3 w: 320229 g
Banan 120g e Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,5887 g
Pomidor 30g 6 s6l 431 g
Salata liscie 10g 2
794 858 519 50
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2145  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wolowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 232 Pieczywo pszenno-zyinie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 109344 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo exra 82% ti. porc. (MLE) 5q 37 T: 528366 a
" wtym
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 150q 161 naeone | 25,2398 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarej porzeczki z/c 200ml 39 Safata 159 3 w: 3201159 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g e Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,5887 g
TLUSZCZU Pomidor 309 6 sol: 431 g
Salata liscie 10g 2
756 858 481 50
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa szpinakowa z Ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 192 K
ionsia (6LU OW) u 2% (MLE) upa szpinakowa z Ziemniakami ( ) Herbata czarna b/c 200m! 0 | Buka graham (GLU PSZ) 2 mastem (MLE). jakiem (JAJ) | warzywami EN: 2286  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Zraz wolowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 232 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 118365 a
6.DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wodv 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 109 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 2 T: 69,6812 a
o wiym
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g s Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120a 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150q 161 nasycone | 31,2529 g
LATWO Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarnej porzeczki blc 200mI 15 Safata 159 3 w: 313522 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 16 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 40,6891 g
WEGLOWODANOW Pomidor 309 6 Sod 478 g
Salata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
744 824 476 242
Nie mozna catkowicie wykluczyé indywidualne] reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegdtowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




